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作为人民生命健康的守护者，医生的工作既平凡又神圣。身穿白大褂的他们，每天经

历着怎样的生活？他们如何与病人沟通？他们怎么理解医生这个职业？在精进医术之外，

他们还有哪些更深的思考？中国工程院院士乔杰在北京大学医学部庆祝第六个中国医师

节主题活动暨《医者厚道》纪录片交流会上的讲话或许是这些问题的答案。

很高兴今天和大家一起，继续以

发布观察型系列行医纪录片《医者厚

道》这样一个形式迎接医师节，我觉

得这种形式很有意义。因为纪录片里

讲述的附属医院六位老师的故事，就

是我们身边每天发生的无数个感人

故事的缩影，平凡而伟大。即使我这

个从医三十年的老医生，也被深深地

感动着。它真实地记录了北大医务群

体的工作状态，以小见大地呈现了医

务工作中最真实的一面。

2021 年第一部纪录片《心外纪

事》发布的时候，我们还在担心，因

为片子记录了我们工作当中很多细

碎的侧面、患者的感受、医者的工

作，不知道大家会怎样评价。这部纪

录片最终得到了社会的广泛认可，所

以我们特别希望后续系列纪录片的

推出能够更好地让社会大众看到医

者和患者互相信任、互相理解的真情

实感，传播北大医学的办学精神，彰

显医学人文情怀，促进社会医患关系

和谐发展。

2018 年 8 月，第一个中国医师

节，好像就在昨天。长期以来，我国广

大医务人员响应党的号召，弘扬敬佑

生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆

的精神，全心全意为人民健康服务，

在疾病预防治疗、医学人才培养、医

学科技发展等方面发挥了重要作用

并取得了丰硕成果，涌现出一大批医

学大家和人民好医生。特别是在面对

重大传染病威胁、抗击重大自然灾害

时，广大医务人员临危不惧、义无反

顾、勇往直前、舍己救人，赢得了全社

会高度赞誉。再读习近平总书记的指

示，“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、

大爱无疆”这 16 个字，是医疗工作者

职业精神最真实的写照，承载着一份

沉甸甸的责任。

将每年 8 月 19 日设立为“中国

医师节”，体现了党中央对卫生健康

工作的高度重视、对广大医务人员优

秀业绩的充分肯定。设立“中国医师

节”是党和人民给予医务人员的特殊

荣耀，希望大家以此为新起点，深入

贯彻习近平总书记重要指示精神，修

医德、行仁术，用优质的服务增进人

民健康福祉。

五年间，北大医学人没有辜负党

和人民的期望，敢于担当善于担当，

以大无畏的精神迎接挑战。无论是

5000 多万门急诊住院患者的日常诊

疗，还是对危重患者惊心动魄的抢

救，又或者是在武汉、在西藏、在国家

需要的任何地方，他们豁出性命、牺

牲健康，都充分发挥了北大医学在疫

情防控、医疗救治、深化医改等方面

的专业优势和主力军作用，全方位保

障人民群众的生命安全和身体健康。

首个“中国医师节”的主题是“尊

医重卫，共享健康”。2019年，第二个医

师节主题是“弘扬崇高精神，聚力健康

中国”，当时中国医师协会大会在人民

大会堂举行，全体代表的铮铮誓言至

今还回响在耳边。2020年医师节的主

题是“弘扬抗疫精神，护佑人民健康”。

2021 年，建党百年的医师节的主题是

“百年华诞同筑梦，医者担当践初心”。

去年中国医师节主题是“‘医’心向党、

踔厉奋进”。今年的主题是“勇担健康

使命，铸就时代新功”。

六个主题，离不开“守初心担使

命”，离不开“护健康强中国”。真正

要建新功，需要我们矢志不渝、百炼

成钢。

北大医学办学 110 多年来，以厚

道为底蕴，始终坚持“明德、厚道、尚

仁、出新”，努力为祖国培育一批批优

秀的医学生，为人民培养一代代信得

过的好医生。

当前，全党正在深入开展学习贯

彻习近平新时代中国特色社会主义

思想主题教育。各医院组织广大医务

工作者深入学习习近平总书记关于

卫生健康工作的重要论述，着力践行

以人民为中心的发展思想，聚焦影响

群众看病就医感受的突出问题，办实

事、解民忧，扎实开展“改善就医感受

提升患者体验主题活动”“全面提升

医疗质量行动”“进一步改善护理服

务行动”等专项活动，将服务人民健

康作为节日庆祝活动的重要内容，也

作为落实主题教育的实际成果。

我们要做的，就是尊重自己、尊

重职业、尊重生命。

在这里，我要特别感谢韩启德

老校长对中国医学人文事业一直以

来的倾情付出；也感谢在座的专家学

者、主创团队成员和相关医院科室为

纪录片策划拍摄工作付出的汗水和

心血。

最后，在这个特殊的节日里，再次

祝贺在座的医务工作者和此时此刻仍

然坚守岗位的各位同道“节日快乐”。

你们辛苦了！我们坚信尊重医生就是

尊重生命，有了医生才有和谐温暖的

社会。希望大家再接再厉，克己奉公，

不断为增进人民健康福祉作出新的贡

献，为健康中国建设谱写新的篇章。
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尊重自己、尊重职业、尊重生命
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