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医疗行业既是一个科技行业，也是一个 服务行业，人文关怀不可少。当医生最重要

浙江大学医学院附属第二医院整形外科主任医师胡学庆：

当医生难，当好医生更难

一个好的医师需要在丰厚的专业

积累的基础上，同时具备很多优秀的品

质，比如毅力、责任心、耐心，不断进取、

不怕辛苦等，但是最重要的是对职业的

热爱以及对患者的仁心，尤其是对于精

神科而言，医生要看到疾病给患者带来

的痛苦，设身处地为他们着想，引导他

们回归正常的工作和生活。

对于年轻人来说，医生是非常

光荣的职业。对个人，医生能够通过

救助患者、治愈疾病实现自我价值；

对社会，医生是人民生命权、健康权

最强有力的捍卫者，先进的医学不

仅是社会文明和进步的体现，更是

整个社会重要的支撑。学医过程并

不容易，只有抱着“健康所系，性命

相托”的信念和坚定的信心从事医

学事业，积累自己的专业知识储备

和临床经验，未来才能更好地救治

患者，祛除人类之病痛。

中国科学院院士陆林：

以热爱和仁心为患者祛除病痛

名医的造就与成长殊为不易，我认为，

成为名医应该具备五个要素。

第一，要医德高尚，有济世的情怀和良

医的操守,呵护民众的健康，挽救病人的生

命。第二，要医术精湛,博学而后为医。第

三，要做学者型医师。要有“治别人治不了

的病，开别人开不了的刀”的科学探险精

神。第四，要专注慎独。“无一病不穷究其

因，无一方不洞悉其理，无一药不精通其

性”。第五，善于利用整个医疗系统体系的

支撑，为病人提供完整、系统、连续的医疗

服务，最终实现最佳康复目标。另外，专科

医疗团队的内部合作以及多学科合作也有

利于实现患者利益最大化。

中国工程院院士董家鸿：

名医的造就与成长殊为不易

医生这个职业真的很考验人，为了让患

者活下来，我们倾尽自己最大的努力，但即

便如此，有时依然挽救不了他们的生命。但

这些绝不能影响我们坚守三“心”。

一为热心，热爱医学事业、热爱医生、

热爱患者，没有热心，做医生容易半途而

废，对待患者会缺少同情；二为细心，无

论是临床上观察患者的病情进展，还是

科研中发现特殊现象和规律，都容不得

一丝马虎；三为恒心，没有什么事业能一

蹴而就，尤其是医学，更需要从业者终身

学习。

首都医科大学宣武医院肾科主任张爱华：

做一名热心、细心、有恒心的医生

医学不只是纯粹的科学，更蕴含着极

高的人文要求。患者因为疾病状态，身心

往往脆弱敏感，作为医生，一定要尽量在

言谈举止间传递出善意、礼貌、理解与温

暖。我时常告诉自己的学生，身为医生，最

重要的是要有救死扶伤的信念和初心，在

危难面前，要敢于担当、勇于逆行。医学教

育不只要培养学生的临床技能，更要唤起

他们护佑人民的决心。如果你连“战场”都

不敢上，“枪”都不敢拿，那就趁早改行。

清华大学第一附属医院放射影像科、核医学科主任刘晶哲：

不敢上“战场”，就别当医生

做医生要懂得取舍，有舍才有得。医生

是一个需要终身学习和奉献的职业，这意味

着要放弃许多陪伴家人的机会，经常加班，

无私奉献。医生通过拯救生命，帮助病人，获

得幸福感。这种幸福感，是许多职业所没有

的。每每挽救一条生命，延长一个病人的生

存期，都意味着挽救了一个家庭。

希望青年医生热爱医学，专心、专注某

一领域，注重团队合作，保持谦虚，在临床实

践中善于总结经验，向前辈学习。

另外，年轻医生要多和国内外的同道

交流，立于国际研究前沿，明确工作方向；

为梦想而奋斗，在顺境时多一点努力，在

逆境时多一点坚持。

中国工程院院士徐兵河：

医生需要终身学习和奉献

治病和关怀并行，才能做到标本

兼治。在我看来，看病不仅看人患的

病，更要看患病的人。为患者解除病

痛，一方面要认清疾病，诊疗得当；另

一方面还要将患者视为有思想、有情

感的社会人。我会把每一位病患都当

成自己的亲人，与患者以心换心，想

患者之所想，并且不厌其烦，始终保

持真诚。

可以说，从学校毕业穿上白大

褂起就是一名医生了，但是做一名

好医生却不那么容易。做一名好医

生，要首先是个好人，是个有崇高的

同情心和责任感的人，能够真正把

患者当作自己的亲人、家人、孩子、

父母来对待。

一名好医生要有精湛的技术，没

有熟练的技术是成不了一名好医生

的。就一名中医医生来说，读经典、多

临床、常总结都很重要。减少失误，这

是作为医生的责任，也是我们生而为

人的良心。

中国科学院院士陈可冀：

做一名好医生，首先要做一个好人

每个人的追求不一样，这辈子选

择做医生，我觉得很有价值。能够救

死扶伤、减轻病人的痛苦、挽救病人

的生命，对病人、对医生来讲都是很

有意义、有价值的事情。

我愿意这辈子做一个好医生。

但是要做好一件事是需要花时间

的，要有奋斗、有奉献，要通过艰苦

的努力，才能办成一件事情。所以只

要是工作的需要、抢救病人的需要，

我就可以舍弃其他为之奋斗。

另外，作为一个医生，我们不

但要把老前辈传给我们的知识学

好用好，而且医学上很多难题需

要通过我们的努力去攻克，此外

还要创造、创新。只有这样医学才

能不断发展，人民的健康水平才

能不断提高。

中国工程院院士李兰娟：

我愿为医学事业奋斗终生

从事医学，就要想清楚，这辈子

对人是不是一直都有“爱”，努力解

决人的健康和生命问题，永不放弃。

医生要有“三心”。第一要有爱

心，爱自己的国家、爱人民、爱医

学、爱病人。第二要有责任心，如果

没有责任心，爱心也不会长久，从

做医学生起就应该有责任心。第三

要有好奇心。每个医学生在提问题

的时候都是在思考，要敢于挑战问

题，即使听我上课，也应该带着思

考来。

中国工程院院士闻玉梅：

医生要学会爱人

在十几年的呼吸介入医学生涯

中，相伴我左右的是长年累月的操

作、复杂的手术、厚重的铅衣、长时

间盯着的显示屏和空气中肿瘤被烧

灼的味道，但我知道，只有练好自

己的七十二变，才能战胜病魔的八

十一难。在专业领域，要做到“人无

我有，人有我强，人强我精”。希望

新一代的医学生将来走上临床岗位

也能成为杰出的医生，在自己的领

域作出贡献，最重要的是，永远保有

一颗仁爱之心。

上海市胸科医院呼吸内科主任医师孙加源：

练好七十二变才能战胜病魔八十一难

从事临床诊疗工作这么多年，我始终铭

记父亲在从医之初对我提出的三点期望：认

真、勤奋与善良。认真就是要敬畏生命，不能

有一点马虎；勤奋就是要养成终身学习的习

惯；善良就是换位思考，给予患者更多理解和

包容。除此之外，如果还能理性冷静、独立思

考，有前瞻性视野和规划意识，那么这样的年

轻医生一定会脱颖而出。

北京大学肿瘤医院副院长宋玉琴：

认真、勤奋与善良是成就医生的三件“法器”

患者不仅需要身体上的治疗，

还需要心灵上的抚慰。身为医生应

当铭记，沟通是必要的，一场真诚的

面对面的沟通，其实可以消除很多

隔阂，化解很多矛盾。做医生聪明很

重要，勤奋也很重要，而责任心更重

要。麻醉技术是一项为减轻人类痛

苦而创造出来的伟大发明，麻醉科

是一个平台科室，任何一台外科手

术的顺利进行都离不开麻醉科的保

驾护航。外科治病，麻醉保命。它不

是手术前打一针，让患者睡一觉那

么简单，安全永远是最低要求，也是

最高要求。

一个人、一个团队的能力是有限

的，但如果可以汇聚更多力量，并编

织成一个网络，那么星火相拥必将

光明一片。每当看到患者愁容满面

而来，喜笑颜开而归，我就更加热爱

医生这份职业。它承载着患者的更

多需求、承载着牵挂患者的亲人们

的诸多期许，正是这些动力促使我不

停前进。如果能倾其所学、尽其所能

为患者减轻一分痛苦，为他们的家庭

带去一丝宽慰，就是人世间最值得期

待的幸福。

（4～5 版由本报见习记者陈祎

琪、丁思月编辑整理）

重庆大学附属三峡医院肠道（疝与腹壁）外科主任熊德海：

患者需求是我前进的动力

医学不能被那些冷冰冰的没

有感情的机器所替代，它是爱的产

物，没有爱的医生，哪怕有再高超

的技术，也像星光一样遥远暗淡。

经历了太多的悲欢离合，现在我越

来越明白要做一个让病人感到有

温度的医生，做一个敬畏生命的

人、一个善于倾听的人，要懂得与

死亡和解。美国医生特鲁多的墓志

铭———有时去治愈，常常去帮助，

总是去安慰，或许最能诠释医学的

真谛：即使无法治愈，我们也要尽

力帮助患者延长生命、减轻病痛，

让他们有尊严地活着。

青岛市市立医院血液科主任钟玉萍：

医学是爱的产物

穿上白大褂，就要明白我们的

工作关系着生与死，我们的使命是

治病救人。每个医生都有自己专攻

的领域，在专业之内，应竭尽全力

挽救患者的生命，还他们健康的身

体；在专业之外，即使无法施治，也

要秉持一颗对生命的敬畏之心，力

所能及地给患者指条路，避免他们

陷入无助与迷茫，甚至贻误最佳的

治疗时机。

北京大学肿瘤医院肿瘤放疗科主任医师石安辉：

穿上白衣就要敬畏生命

医生这个职业的使命就是救死扶伤，延

长患者生命，提高患者的生活质量。医疗技

术发展到今天，对生命及人体的认识依旧有

限，而且疾病发展有很多不确定性，所以在

医学教育中，医学生应当及早认识到这种不

确定性，坚持终身学习。

医生职业高度专业化，我们在诊疗过程

中要尽量做到客观科学，在情感上要与病人保

持距离，但是医学不是冷冰冰的一门科学，而

是有温度的人学。希望青年医生或有志于从事

医学工作的学子们，永远都不忘初心，时刻保

持上进，做患者健康的“守护神”。

北京同仁医院血液科主任王亮：

做好患者健康的“守护神”
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提起医生，你能想到什么？
一份神圣的职业，与病魔斗争，与死神对抗，为

了 1%的希望而拼尽 100%的努力；还是一份辛苦
的工作，夙兴夜寐、步履匆匆，从来都是逆着人群向

危难而行？
今年 8月 19日是第 6个中国医师节，也是党的

二十大召开后的首个中国医师节，今年的节日主题是
“勇担健康使命，铸就时代新功”。为此，《医学科学报》

编辑整理了各个专业的临床医生对执业生涯的感悟和
对青年医生的期许，以期全方位展示广大医务工作者
崇尚医德、钻研医术、秉持医风、勇担重任的良好形象，
推动在全社会形成尊医重卫的良好氛围。
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中国医科院整形医院麻醉科主任医师邓晓明：

医生既要治疗疾病，也要抚慰心灵

熊
德
海

的是两点，一是同理心，能知道患者的痛苦

在哪里；二是责任感，这样我们的技术和服

务才能越来越好。

当医生很难，当好医生就更难了。就

像我们去旅行一样，虽然山高路远，但是

如果你把目光投注在眼前的风景，就不

会觉得路很远，也不会觉得路难走。因为

你的每一点进步，都会让自己高兴，也会

给别人，尤其给患者带来福音，这是最好

的回报。


