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强降雨后，
如何避免各种疾病02

洪涝灾害是常见的自

然灾害之一，人类与洪涝

灾害的斗争由来已久，几

乎贯穿了整个文明史。在

洪涝灾害之后往往会发生

各种相关的疾病，威胁人

们的健康生活。
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今年 8 月 8 日是我国第 15 个“全民健身日”，同

时 8 月 8 日所在周（8 月 7 日至 13 日）也是我国第

一个“体育宣传周”。今年“全民健身日”的主题为

“全民健身，绘就幸福生活”。

在全球范围内，人们身体活动不足的情况不断

增多。随着社会的发展，人们的生活方式发生了很

大改变，学习、升学、工作的压力及手机的使用等让

久坐行为成为人们的生活常态。

身体活动与人们的健康息息相关，世界卫生组

织通报称，身体活动不足或缺乏身体活动被认为是

全球第四大死亡危险因素，占全球死亡人数的 6%。

与身体活动充分者相比，缺乏身体活动者的死亡风

险增加 20%~30%；且已有研究证实，非必要久坐行

为过多会危害人群健康，致使肥胖、心血管疾病、2

型糖尿病以及癌症患病率增加。

为督促全民积极参与到体育活动中，同时也为纪

念北京奥运会成功举办，我国自 2009年起，将每年的

8月 8日设为“全民健身日”，以期能够让人们在忙碌

的生活中抽出时间关注自己的健康，享受运动的快乐。

今年 6 月，最新修订完善的《中华人民共和国体

育法》提出“开展科学健身指导工作”。为此，本期编

辑部编辑整理了我国健身现状、健身的益处和应注

意的问题等，以期推进全民健身，助力全民健康。

（详见 4~5版）

李湉湉：极端天气
健康风险预警意义重大07

我们希望推广一种

理念———全阶段极端天气

健康风险预警的干预理

念。未来，我们也会根据

不同特点的脆弱人群开发

有针对性的健康风险预警

模型。

人体免疫系统
是健康“优雅的守卫者”12

卫生环境和卫生习惯的改

善有效减少了外来有害病原对

人类的侵犯。然而，本书在赞美

人类医疗及卫生进步的同时，

也提醒我们要注意一种微妙的

平衡：不要让免疫系统变成温

室里的花朵。

本报讯 近日，国家卫生健康委办公

厅印发《基层卫生健康便民惠民服务举

措》，相关举措共十条，旨在进一步推动

基层卫生健康服务更加均衡覆盖城乡

社区居民，提升群众获得感。

其中，在方便居民就医方面，上级医

院预留门诊号源应优先向辖区基层医

疗卫生机构开放，由基层医疗卫生机构

为辖区常住居民提供上级医院专科门

诊预约服务，推进分级诊疗。此外，社区

卫生服务中心、乡镇卫生院每周至少 3

个工作日有一名中高级职称以上临床

专业技术人员，在机构值守门诊服务，

提升基层诊疗能力。

在优化服务提供方面提出，无急诊服

务且诊疗量较大的城市社区卫生服务中

心，实行工作日门诊延时服务 1至 3小

时，或酌情在节假日、周六周日等增加门

诊服务时间，方便社区居民尤其是上班、

上学等人群，在家门口就近获得基本医

疗、慢病配药、家医签约、健康咨询等服

务。基层疫苗接种门诊应结合服务能力、

辖区居民服务需求、日常作息时间等，推

行分时段预约，提供周末接种服务。

同时，各地应简化就医流程。在社区

卫生服务中心、乡镇卫生院，推行辖区常住或参加

基本医保的居民就医过程中的“先诊疗、后结算”

一站式服务；支持村卫生室通过实行乡村一体化

管理等多种方式，纳入当地医保定点管理。

在改善服务体验方面，各地应对老年人等重

点人群加强主动联系和动态服务，设置老年人友

好服务岗位或窗口。在社区卫生服务中心、乡镇卫

生院推行“一人一诊室”，设置和完善机构内就诊

指南及路径标识，提供轮椅、座椅服务。

（丁思月）


