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因卞修武
甲状腺疾病：科学认识才能正确防治

卞修武

“我的体检报告显示有甲状腺结节，

该怎么办？”“我的甲状腺激素不正常，是

不是压力过大导致的？”随着甲状腺疾病

检出率的提高，不少人反映自己被甲状

腺疾病所困扰。科学认识和正确防治，有

助于避免甲状腺疾病的发生发展。于是

我总结了甲状腺疾病的相关知识同大家

分享。

甲状腺疾病的表现和诊断

甲状腺是人体最大的内分泌腺，位

于颈前部甲状软骨前面、气管两侧，形状

似蝴蝶，能够合成甲状腺激素和降钙素，

具有促进生长发育、控制人体物质和能

量代谢活动等功能。

大多数甲状腺疾病早期临床表现不

明显，通过定期体检可以发现甲状腺疾

病的危险信号，并及时干预。一般情况

下，超声检查和血液检查是筛查鉴别甲

状腺疾病的常规方法，病理检查是鉴别

甲状腺结节良恶性的最终手段。

超声检查主要针对甲状腺弥漫性病

变（如桥本氏甲状腺炎）和甲状腺局灶性

病变（如甲状腺结节）进行分析，可以检

测和描述甲状腺的大小、形状、回声，反

映有无增生、结节、囊肿等异常情况。针

对甲状腺功能的血液检查，主要是检查

甲状腺激素指标。医院体检的“甲功五

项”一般包括总三碘甲状腺原氨酸

（TT3）、游离三碘甲状腺原氨酸（FT3）、

总四碘甲状腺原氨酸（TT4）、游离四碘

甲状腺原氨酸（FT4）和促甲状腺素

（TSH）。前四项越高、第五项越低，提示

有甲状腺功能亢进（甲亢）的可能；前四

项越低、第五项越高，提示有甲状腺功能

低下（甲减）的可能。甲状腺功能可以调

节全身器官工作效率，一旦出现异常，就

会造成疾病状态，久而久之会损害全身

器官。因此，当甲状腺功能检查出现异常

时，应及时就医，以免贻误病情。

甲状腺疾病的种类和症状

常见的甲状腺疾病包括甲状腺功能

亢进（甲亢）、甲状腺功能减退（甲减）、甲

状腺炎、甲状腺结节、甲状腺癌等。

甲亢是由于甲状腺合成并释放过多

甲状腺激素，造成机体代谢亢进，进而引

起心悸、食欲亢进和体重减轻等临床表

现。一般情况下，甲亢患者有吃得多、饿

得快、长不胖的特征，部分患者伴有眼睛

凸、甲状腺肿大等症状。如果患者不伴有

凸眼，甲状腺肿大程度较轻，且没有其他

并发症（如甲亢性心脏病或甲亢引起的

周围性麻痹、软瘫等），说明甲亢病情较

轻。如果伴有甲亢性心脏病（如房颤、心

脏扩大或心脏早搏）以及缺钾导致的肢

体无力、呼吸肌无力等，说明甲亢病情较

重。如果怀疑自己患上甲亢，可检查甲功

五项。对于特殊疾病造成的甲亢，需要进

行自身免疫抗体检查，以明确病因。此

外，甲亢患者往往有性情急躁、情绪亢奋

等临床表现。

甲减是由于甲状腺激素分泌不足

引发的疾病，病因较复杂。碘摄入量不

足是引发甲减的原因之一，目前这种情

况较为少见。甲状腺自身免疫损伤引

起的甲减称为原发性甲减，是常见的

甲减类型。甲减的临床表现多样，常伴

有怕冷、低血糖、低血压等症状。女性

甲减还会导致月经过多、经期延长等。

如果怀疑自己患上甲减，可抽血检查

甲状腺功能。此外，如果血常规检查结

果提示存在轻度贫血，也要警惕甲减的

可能。

甲状腺炎种类多样，大多是由感染、

自身免疫等原因引起的甲状腺破坏，女

性发病率高于男性。慢性淋巴性甲状腺

炎（也叫桥本氏甲状腺炎），是常见的甲

状腺炎。桥本氏甲状腺炎是一种慢性疾

病，部分患者症状不明显，如果不及时干

预，可能引发甲减。只要坚持正确治疗，

桥本氏甲状腺炎对生活和寿命没有明显

影响。但是，如果甲状腺炎发展严重，可

能导致不良后果。

甲状腺结节是青年人较为多发的甲

状腺疾病，且呈现女性发病率显著高于

男性的现象。大多数甲状腺结节无明显

的症状表现。彩色 B超检查具有良好的

分辨率和诊断率，对甲状腺结节的检测

和评估具有重要价值，是筛查鉴别甲状

腺结节的首选。进行彩色 B超检查后，

医生会根据结节的数量、大小、形态、边

缘、钙化情况、血液丰富和运行情况等特

征进行分析，并按照甲状腺结节的

TI-RADS分级标准，将甲状腺结节分

为 0级 ~6级，共 7个级别。如果检测结

果为 3级以下，说明甲状腺结节多属良

性，恶性风险很小，不用过度担心。如果

检测结果为 3级以上，说明甲状腺结节

有一定的恶性风险，且随着级数升高而

增大。其中，6级为经过穿刺活检病理诊

断证实的恶性肿瘤，一旦查出此类结节，

应及时到医院接受相关治疗。如果平时

出现声音嘶哑、甲状腺肿大带来压迫感、

呼气困难和吞咽困难等明显症状，应及

时就医。

甲状腺结节分为良恶性，恶性结节

即为甲状腺癌。甲状腺癌发病早期没有

明显症状，通常是在体检时通过甲状腺

触诊和颈部超声检查发现甲状腺结节，

并通过穿刺活检得以确诊。甲状腺癌

按病理形态可分为乳头状癌、滤泡癌、

髓样癌和未分化癌 4 种类型。甲状腺

乳头状癌在临床上最为常见，其生长发

展相对缓慢，患者预后较好。滤泡癌也

较为常见，相对于乳头状癌来说恶性程

度稍高，但大多是可治愈的。髓样癌和

未分化癌的恶性程度比较高，患者预后

相对较差。

甲状腺疾病的自查和预防

甲状腺疾病是内分泌系统的常见

病，发病率较高。以下是常见的几种自

查方式。

观察触摸。对着镜子观察，看颈部两

侧是否对称、肿大；也可以含一口水，用

手指触摸颈部下方，将水吞下去看颈部

是否有突出的小肿块。

注意睡眠。甲状腺过度分泌甲状腺

激素，会刺激中枢神经系统，导致失眠。

如果长期在睡眠后感到疲劳或睡眠时间

比往常多，可能是甲状腺功能减退。

关注情绪。甲状腺激素分泌过多容

易导致心率过快，引发紧张、焦虑等负面

情绪。

记录月经。甲状腺激素水平高低对

女性的影响更为明显。女性如果出现月

经量多、经期延长、周期变长、闭经、痛经

等情况，都可能与甲状腺激素分泌异常

有关。

日常生活中如何保护甲状腺和预防

甲状腺疾病？

避免过度劳累。负面情绪多、过度劳

累、精神压力过大等，会扰乱神经、内分

泌系统，造成免疫功能失调，导致甲状腺

被免疫系统攻击。建议大家尽量规律作

息，避免熬夜，注重劳逸结合，保持心情

舒畅。

避免接触辐射。甲状腺对射线敏感，

如果人体长期处于复杂电磁（电离）辐射

环境，可能会对体内甲状腺细胞代谢造

成影响，导致甲状腺细胞内基因发生突

变，从而引发甲状腺肿瘤。建议工作中

需要接触电离辐射和复杂电磁环境的人

群，做好相关防护措施。

注意饮食搭配。碘元素对甲状腺功

能的影响较大，碘摄入过多或过少，都会

对甲状腺功能造成影响。因此，摄碘要控

制在合理范围。建议普通人群每日摄碘

量在 150微克左右，孕妇和哺乳期女性

每日摄碘量在 250微克左右。既往有甲

状腺结节的患者，每日摄碘量应遵循医

嘱。日常饮食注意补充蛋白质和维生素，

控制海产品及刺激性食物的摄入量。

加强运动锻炼。适当的运动可以提

高自身免疫力，也可有效减少甲状腺疾

病的发生。

定期进行体检。建议每年进行一次

甲状腺超声检查和甲状腺功能血液化

验。35岁以上人群，尤其是女性，建议每

年进行甲状腺功能检查和甲状腺彩超检

查。备孕前，推荐女性筛查甲状腺功能、

甲状腺自身抗体等相关指标；妊娠女性

必须进行甲状腺功能检查。当发现甲

状腺肿大或感觉颈部不适，出现不明原

因的怕热或怕冷、消瘦或水肿、月经改

变、乏力、心悸、手抖、脱发等症状时，应

及时就医。
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