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《细胞简史》，程林著，上

海交通大学出版社 2022 年

1月出版，定价：58元

因本报记者 张双虎
讲述细胞背后的那些事

上海交通大学医学院附属瑞金医

院、上海血液学研究所研究员程林一直

有个困惑：如何清楚而简洁地告诉亲友，

自己到底在做什么研究。

在长期积累的基础上，他用两年时

间搜集材料、埋头撰写，并最终将对该问

题的思考和梳理付梓出版。而这本名为

《细胞简史》的书，日前成为了由中宣部

出版局指导、中国图书评论学会组织评

选的 2022年度“中国好书”。

“好”细胞还是“坏”细胞？

“此书的写作动力之一来自我的家

人，是为了消除他们的疑惑和顾虑。”提

及撰写这本科普书的初衷，程林告诉记

者，“另一个推动力来自我的学生，在讲

授这门课前，有必要从根本上搞清我们

到底要做什么。”

“为了打消他们的顾虑和疑惑，我特

地找了一些科普书，希望能够清楚地解

释什么是细胞和干细胞，但发现竟然找

不到讲得清楚、特别合适的书。那时，我

第一次产生了写一本关于细胞科普书的

想法。”程林说。

“正如人分善恶，细胞也不例外，好

的细胞，我们称为正常细胞；坏的细胞，

我们称为肿瘤细胞；如果再坏一些，我们

称为癌细胞……”

程林介绍说，他的日常研究主要围

绕细胞展开，通俗说，就是要弄清“好”细

胞和“坏”细胞，既要研究每种细胞的自

我特性，也要研究它们对其他细胞的影

响，最终希望对这些细胞功能进行干

预———无论是促进“好”细胞进一步发挥

积极作用，还是抑制“坏”细胞的消极作

用，最终达到治疗疾病的目的。

“因此，在写这本书的时候，我以长

期积累的专业知识为主线，进而铺展

开。”程林补充说，“当然，对于专业领域

的专业知识以及专有名词，我没有花过

多的时间进行介绍，反而对相关概念的

来龙去脉进行了挖掘，尤其是细胞如何

被发现、发现者的个人经历及其在这一

领域的重要性。希望这些知识的介绍，

不仅让读者明白细胞是什么，更能够激

发大家对于细胞科学的热爱。”

例如，对于人类和癌细胞的关系，书

中追溯到几百万年前，从科学家在考古

发掘的古人类化石中发现骨肉瘤形成的

化石，到埃及保存至今的木乃伊中通过

现代解剖学手段发现的结直肠癌细胞痕

迹；从德国病毒学家哈拉尔德·楚尔·豪

森发现宫颈癌病原体获得诺贝尔生理学

或医学奖，到荣获国家最高科学技术奖

的王振义院士利用反式维甲酸诱导白血

病细胞再次转变为正常细胞……

探秘光怪陆离的细胞世界

“一个个小小的细胞，孕育了生命的

起初，且发育分化为数百种组织，形成了

多个生命器官。不仅掌控着生老病死，更

是维护健康的新利器。”中国科学院院士

陈竺展卷审阅后说，“本书带你发现细胞、

解密细胞，探秘光怪陆离的细胞世界。”

的确如此，这本《细胞简史》既涵盖

了细胞科学的基本常识，又涉及该领域

的部分前沿性研究进展，比如细胞存储、

干细胞、细胞治疗和基因治疗等。无论

我们是从零开始了解细胞是什么，还是

想了解细胞科学领域激动人心的科研进

展，都能从书中找到答案。

在叙述方式上，作者通过一个个科学

家的小故事，描述了细胞的发现历史、细

胞内多种细胞器发现的背后故事，以及社

会关注较多的肿瘤细胞、细胞治疗和干细

胞治疗的概念，从细胞是如何被发现的、

细胞的肚子里有什么、细胞的社交圈、干

细胞知多少等 20个方面进行解释。

“每个磷脂包含一个脑袋和两条腿，

其中，脑袋朝向外侧，两条腿相对，从而分

为上下两层。为什么会是这种奇怪的排列

呢？主要归因于磷脂的特殊性格……有趣

的是，有的磷脂分子像一个有多动症的

小孩，喜欢跑来跑去；有的像是一个芭蕾

舞爱好者，可以踮起脚尖，不停地旋转；有

的又像是一个功夫迷，尤其喜欢翻跟头，从

膜的一层翻到另一层；有的又像是一位踢

踏舞者，一旦站上舞台，腿和脚就会不由自

主地抖动，踏出欢快的节奏。”

“在作者的笔下，构成生命的细胞，

仿佛有了独立的生命、历史与旅程。”金

陵图书馆副馆长、研究馆员杨峥说，“这

是一本原创的青少年科普书，该书不仅

有学术大咖的严谨与真实，更充满了对

生命与科学的无比热忱，以及对于生命

世界的无比赞叹。”

中国工程院院士、上海交通大学转

化医学研究院院长陈赛娟认为，科学家

不仅要做好科学研究，还要做科普的推

动者，只有通过科普讲好疾病和医学的

知识，才能切实帮助人们预防为先，造福

人类健康。

“这是一本具有趣味性、可读性和故

事性的优秀科普著作，值得推荐。本书由

浅入深地介绍了关于细胞的基本知识，

讲述了细胞相关历史性创新人物的前沿

研究故事，可以作为小学生科学入门的

课外书，也为高年级学生和成年人开拓

了视野。”陈赛娟说。

随着经济和医疗技术的持续发展

以及生活质量的不断提高，老年人口快

速增长。根据 2020年末的统计数据，我

国 60岁及以上的老年人口已经达到了

2.64亿，预计 2025年将达到 3亿。

届时我国将由“老年型国家”步入

“超老年型国家”的行列。随着 80岁以

上高龄老年人口的逐年增加，患有慢性

病的老年人以及失能和失智的老年人

也将逐年增多。

如何对这些带病老年人的社区生

活和所患疾病进行管理，是我国护理工

作面临的新课题。

日本在老年护理方面积累了很多

宝贵的经验，这本《老年护理全书：日常

生活、疾病与功能障碍的护理（第 3

版）》汇集多位在日本临床与养老机构

以及教学一线工作的老年专科护理专

家的宝贵经验。

其特点是以老年人日常生活功能

为中心，关注老年人如何才能够带病快

乐地过上和正常人一样的生活。同时，将

老年人的病理生理与日常功能相关联，并

以思维导图的形式呈现出来。

本书由三部分组成，第一部分从

“日常生活行为模式”的视角进行护理

评估，以使护理人员在实践这一汪洋大

海中不迷失方向，明晰作为日常生活者

的患者的护理评估。第二部分是按疾病

分类的老年护理程序，第三部分是按功

能障碍分类的老年护理程序。以往的护

理相关参考书，多数只是单一地按照

“疾病分类”或“症状及功能障碍分类”

的方式展开，但实际临床护理工作中，

二者都不可或缺。因此，在第二部分和

第三部分里两者都有所呈现，以使读者

既可以从“疾病”角度出发，也可以从

“症状及功能障碍”角度出发，学习和使

用护理程序。

为老年人准备一份护理指南
因丁思月

《老年护理全书：日常生

活、疾病与功能障碍的护理

（第 3版）》，[日] 山田律子、萩

野悦子、内岛伸也、井出训主

编，赵秋利、郭永刚、刘玲玲

译，科学技术文献出版社 2023

年 5月出版，定价：148元
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