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赵耀辉：健康老龄化的关键是主动健康

赵耀辉

因本报记者 张思玮 因丁思月
荫本期主题：全民健康覆盖
荫访谈对象：北京大学国家发展研究院教授 赵耀辉

记者：我国健康老龄化面临的主要

问题是什么？应如何解决？

赵耀辉：目前我国健康老龄化现状

不容乐观，慢性病发病率依旧很高，老年

人精神健康水平较低且认知能力较差。

另外，城镇和农村、性别之间存在

很大差别———农村老年人的健康状况

较城市老年人差，老年女性健康状况

较老年男性差。这些现象背后有多种

风险因素的影响，其中包括早年生活

的影响，因此改善老年人的健康水平

需要从全生命周期的角度出发，而不

仅仅是让现在的老年人变得更健康。

婴幼儿时期的健康很大程度上影响

了老年时期的健康，因此政策应早期干

预，提高婴幼儿营养水平、改善教育水平

和教育素养、培养各种健康习惯等。随

着工业化水平的提高，环境污染日益严

重，以至于影响人群的健康水平，因此需

要改善室内、室外和工作环境。

此外，需提高老年人的生活自理能

力。老年人的疾病得到控制、他们的生

活环境变得便利，他们在生活上就能

自理，国家负担也会随之减轻。

在医疗领域，老年人的健康需求更

大，所需的医疗服务更综合。但卫生服

务供给与他们的需求不完全匹配，并

且部分老年人多病共存，需要全科医

疗。然而很多医学服务围绕专科医疗

设立，应着重开展全科医疗，提高基层

医疗水平，让老年人就近及时获得优

质医疗服务。

在经济领域，老年人的经济水平与

健康程度呈正相关，老年保障尤其是

养老保险水平与健康水平密切相关。

在农村，养老保险水平低，导致老年人

的经济安全感低，以至于影响他们的

身体健康和精神健康。我国医疗保险

存在地域分割性，医疗保险外地报销

水平低，所以医保制度仍需加大改革

力度。另外，中国已经开展了长期照护

保险试点工作，未来的方向应该是建

立全国性长期照护制度。

记者：怎样解决农村医疗保险和社

会保障与现实需求不匹配的问题？

赵耀辉：老年人健康程度更低的背

后存在一系列社会经济状况的问题，农

村老年人收入低、受教育程度低，医疗服

务可及性低，他们的子女可能也无法提供

强有力的支持，多种因素导致农村老年人

的健康水平更低。因此应加强对农村老年

人的政策倾斜，提高社会保障水平，增加

医疗服务数量、提升其质量。

不过，仅靠财政补贴无法实现。目

前养老金体制不健全，农村缴费积极性

低，养老金也低，因此需要对养老金体

制进行根本性改革。我们应实行个人

账户制度，个人的养老金来源于年轻

时的积累，保障养老金缴费的回报率，

用看得见摸得着的回报提高老百姓的

存钱积极性，用法律保障存款能发回老

年人手里。

多维度、全方位解决人口老龄化问题

记者：《柳叶刀》在 2022 年发表了

您作为委员会主席领衔的《北京大学 -

柳叶刀重大报告：中国健康老龄化之

路》，请您结合报告简单介绍中国老龄

化的现状。

赵耀辉：国家统计局发布的最新数

据显示，截至 2021年末，我国 65岁以上

的人口超过两亿，约占总人口的 14%，这

已然成为重度老龄化的标志。并且，我

国出生率持续下降，人均寿命不断延长，

我国老龄化仍呈上升趋势。联合国人口

司预计，到 2050年，中国 65岁以上的人

口将占总人口的 1/3，老龄化比例将超

过英国和美国，与德国老龄人口比例相

当。此外，日本是老龄化最严重的国家，

我国与日本之间的差距逐渐缩小，因此

中国老龄化形势非常严峻。

记者：这些年，我国对人口老龄化

的重视程度发生了哪些变化？

赵耀辉：近几年，中国经济发展放

缓。从国际上看，由于人口老龄化，许

多国家都出现了财政困难、财政赤字，

政府债务极高的问题，政府债务占

GDP比重最高的国家同时也是人口老

龄化程度最高的国家。

我国经济发展放缓、医疗账户紧张

等现状让政府意识到老龄化问题的严

重性。随着积极应对人口老龄化上升

为国家战略，有关部门对人口老龄化的

重视程度越来越高。2018年，国家卫健

委设立了老龄健康司，并出台了许多健

康老龄化的相关政策。目前看来，人口

老龄化是我们不得不应对、不得不积极

解决的问题。

不得不积极应对人口老龄化

（下转第 11版）

记者：老龄群体如何更好地参与到

全民健康覆盖的建设过程中？

赵耀辉：全民健康覆盖中有一个概

念是主动健康，主动健康不仅是政府出

台政策保障老年人健康，老年人也要主动

保障自己的健康。这就需要老年人保持良

好的健康行为习惯，营养充足、锻炼身体、

不吸烟喝酒、保证睡眠。许多研究表明，人

的行为可以影响躯体健康、认知健康和心

理健康。

另外，老年人应主动体检，做到早

发现、早诊断、早治疗。

老年人还可以主动参与社会经济

活动，如就业、志愿活动、照顾小孩或

其他娱乐性活动，这有助于提升个人

价值感，促进健康。许多研究表明，老

年人过早退休会导致情绪低落、认知

变差、精神健康变差。早退休不仅是对

人力资源的浪费，也不利于老年健康。

记者：目前普遍晚婚晚育，老年人

患病后可能无法得到子女的照护，政

策制定时会考虑这些情况吗？

赵耀辉：未来照顾老年人不能仅依

靠他们的子女，子女全职照护成本很

高，对个人、家庭和社会都造成很大的

资源浪费。理想的照料状态应当是社

会帮助子女照顾老人，依托方式可以

是日托或者喘息服务。

相对于养老院，居家养老由于使用自

家住房，成本较低。如何实现居家养老是目

前各地政府需要探索的，如补贴养老的方

式。目前已经有很多做法，但都需要总结经

验，找出可持续发展的解决路径，即使不需

要政府补贴也能运行。

主动参与有利于实现老年健康


