
100 多年前，南丁格尔把最真诚的

爱无私地奉献给身边的每一位患者，

开创了世界护理界的先河。100 多年

后，护士群体在各自的岗位上用平凡

铸就不平凡。

神圣的南丁格尔

南丁格尔出生于一个富裕家庭，她

克服了那个时代女性面临的重重限

制。1851年，她不顾家人的反对，在德

国完成了护理培训课程。

1854 年至 1856 年间，英法联军与

沙俄发生激战。在英国一家医院任护

士主任的南丁格尔，带领 38名护士奔

赴前线，参加护理伤病员的工作。因当

时医疗管理混乱，护理质量很差，伤病

员死亡率高达 42%。

在这种情况下，南丁格尔下定决心

潜心改善病室的卫生条件，并加强对

病人的护理和营养管理。半年之后，医

院的伤病员死亡率下降到了 2.2%。这

一事迹传遍全欧。

1856 年 8 月，南丁格尔回到英

国。随后几年，她依然致力于医院的

护理和卫生改革。截至 1859 年，南丁

格尔基金获得了 4 万多英镑的赠款。

1860 年，南丁格尔用这笔钱在英国伦

敦圣托马斯医院建立了南丁格尔护士

培训学校，这是世界上第一所正规护

士学校。

在这里接受了护理培训后，护士们

前往英国各地的医院，每到一处就会

把南丁格尔的护理理念带到那里。南

丁格尔出了两本书《医院笔记》（1859

年）和《护理笔记》（1859 年），为现代护

理实践奠定了基础。由于南丁格尔推

动了世界各地护理工作和护士教育的

发展，因此被誉为“近代护理创始人”，

后人称她为“提灯女神”。

1912 年，为了铭记南丁格尔对护

理事业发展的业绩和贡献，倡导和弘

扬无私奉献、救死扶伤的人道主义精

神，国际护士理事会将南丁格尔的诞

生日———5 月 12 日定为国际护士节，

旨在激励广大护士继承和发扬护理事

业的光荣传统，以“爱心、耐心、细心、

责任心”对待每一位病人、做好护理工

作。最初称“医院日”，也称“南丁格尔

日”，在中国称为“国际护士节”。在这

一天，世界各国护理界会大力宣传护

理工作，倡导护士们学习救死扶伤的

人道主义精神。庆祝这个节日，已经成

为世界各国护理界的一件盛事。

政策要求关注护士群体

今年我国护士节的主题是“发展

护士队伍，改善护理服务”。国家卫生

健康委近日发出通知，要求各地进一

步稳定壮大护士队伍，守护人民群众

健康。

国家卫健委要求，各级卫生健康

行政部门和医疗机构要围绕今年“5·

12”护士节主题，采取暖心、用心的举

措关爱护士，深入了解他们的工作生

活状况和需求，想方设法帮助他们解

决实际困难。要着力改善护士工作环

境，合理安排护士休息休假，切实为

护士减负。采取多种形式加强心理支

持和疏导，帮助护士舒缓压力，增进身

心健康。

各级卫生健康行政部门和医疗机

构要在护士执业环境、薪酬待遇、培养

培训、专业发展等方面创造好的条件。

积极实施护士服务能力培训行动，加

快推进临床应用型护理人才队伍建

设。医疗机构要切实保障护士执业安

全和合法权益，有效预防和减少护士

在职业环境中可能受到的危害。将护

士的薪酬待遇、绩效分配、奖励评优等

与岗位挂钩，向临床一线护士和基层

护士倾斜，充分调动护士积极性，进一

步稳定和发展护士队伍。

国家卫健委要求各地持续深化“以

病人为中心”理念，进一步落实责任制

整体护理，持续改善护理服务，提升患

者就医体验。严格落实护理核心制度，

加强患者巡视和病情观察，保障护理

质量安全。要开展延续性护理服务，扩

大“互联网 + 护理服务”覆盖面，增加

老年护理服务供给，对接群众多元化

差异化护理需求，切实推动护理工作

更加贴近患者、贴近临床、贴近社会。

努力建设护士队伍

“近些年，我国护理队伍的建设取

得了显著成绩，护士数量以每年几十

万的速度增加。”北京协和医院护理部

主任吴欣娟介绍，截止到 2021年底，我

国护士队伍已经超过 500 万，达到

501.8万人，每千人口注册护士的人数

达到 3.56人，护士队伍中具有大专以

上学历的接近 80%，较十年前我国的护

士数量增加了一倍以上。“总体来说，

整个护理事业的发展情况非常好，但

是还存在一些结构不够合理的地方。

比如基层的医疗机构、偏远地区、农

村，护士相对不足。比如基层医疗机构

的护士，在百姓的慢病管理、健康教

育、疾病预防等方面应该发挥更大的

作用。”

针对目前我国护士发展存在的问

题，吴欣娟给出了以下几点建议。

首先，从医学院的学生培养入手，

在护理队伍的数量上和质量上进一步

满足社会需求。希望通过各种宣传，让

社会对护理专业有更多的认识和了

解，让更多的有志青年加入到护理专

业中。其次，院校护理课程的设置和内

容方面，希望更加结合实际。比如今后

应该在课程设置上增加一些公共卫生

护理、突发事件应对等方面的课程。另

外，应该根据社会需求，在培养过程

中，加大对老年护理、康复护理、社区

护理、重症护理方面人才的培养力度。

应注重医教协同，医院和院校要紧密

结合，培养护理人才。“护理专业实践

性非常强，在学生的学习阶段就应该

早接触临床、多接触临床，这样才能培

养适合社会需要的护士。”

第三，加强在职护士的继续教育。

随着科技的发展、医疗护理的飞速发

展，护士要不断地更新知识和技能，也

要不断地学习，希望各个医疗机构给

护理人员提供更多实实在在的学习机

会和条件。同时，注重专科护士的培养

工作，让每一个护士有很好的职业发

展前景，最终能够成为某个领域的护

理专家。

最后，护理队伍的建设、护理事业

的发展希望得到全社会更多关心和支

持。护士工作非常辛苦，要倒班、工作

没有节假日，每天 24小时、每年 365天

都要守护在病人的身旁。护士中接近

98%都是女性，她们一方面要完成好临

床护理工作，同时还担负着教育子女

和一些家庭重任。因此，希望在护理人

员的待遇、晋升等方面，得到全社会更

多的支持。

延伸阅读

余谨以至诚，

于上帝及会众面前宣誓：

终身纯洁，忠贞职守。

勿为有损之事，

勿取服或故用有害之药。

尽力提高护理之标准，

慎守病人家务及秘密。

竭诚协助医生之诊治，

务谋病者之福利。

谨誓！

南丁格尔誓言
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给护理插上腾飞的翅膀
因丁思月 /整理

今年 5月 12日是第 112个国际护士节。护士

队伍是卫生健康战线的重要力量，在实施健康中国

战略和积极应对人口老龄化的国家战略方面发挥

着重要作用。无论是在日常医疗护理工作中，还是

在面对重大传染病威胁、抗击重大自然灾害的关键

时刻，广大护士人员临危不惧、勇往直前，忠诚地履

行救死扶伤、服务人民的重要职责。他们是护佑人

民群众健康的坚强卫士，在维护和保障全体人民生

命安全和身体健康方面发挥着重要作用。
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