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4月 11日，第八届全国艾滋病学

术大会在福建省厦门市开幕。会上，中

国工程院院士、中国性病艾滋病防治协

会副会长尚红围绕艾滋病防控现状、面

临的挑战等问题发表了自己的看法。

面临众多挑战

“为了能够在 2030年终结艾滋病

流行，联合国艾滋病规划署提出艾滋

病防控‘6 个 95%’的防治目标。”尚红

介绍，我国党和政府高度重视人民群众

的生命健康，艾滋病防治工作取得了显

著进展，但在筛查、诊断和抗病毒治疗

的实验室检测方面仍面临挑战。

尚红指出，在艾滋病病毒（HIV）

检测方面，艾滋病防治工作主要面临

四大挑战。一是感染者发现率需进一

步提高。去年年底我国 HIV感染者发

现率为 84%，离 2025年达到 95%的目

标还有一段距离。二是延迟诊断比例

高。最近几年新报告的病例中进入疾

病晚期的比例超过 1/3。三是主动检测

有待加强。目前，我国仍有大量不安全

性行为发生者缺乏检测意识。四是基

于“互联网 +”的检测服务有待发展。

在抗病毒治疗实验室诊断方面，

病程监测、疗效评估和抗病毒治疗后

合并症等相关检测亦需要扩充服务。

CD4+T 细胞的数量是 HIV 感染疾病

分期、预测疾病进程、预防机会性感染

以及评价治疗效果的实验室标准指

标，但是部分基层地区缺乏 CD4+T 细

胞检测设备，建议整合利用各级医院

现有流式检测平台，完善 HIV感染者

的 CD4+T细胞检测。

在耐药检测方面，我国 HIV 基因

型耐药检测主要采用的是实验室自建

方法，国内获批的 HIV基因型耐药商

品化试剂盒少、检测成本高，需加快研

发商品化的 HIV 基因型耐药检测试

剂，同时建立针对我国主要流行毒株

的耐药突变分析数据库，精准评估耐

药情况。针对长期抗病毒治疗带来的

药物毒副作用及慢性并发症等问题，

需调动综合医院积极性，加强 HIV抗

病毒治疗后毒副作用监测、并发症筛

查和诊断，提供综合临床检验服务和

管理，提高患者生存质量。

在 HIV 储存库检测方面，储存库

是艾滋病无法治愈的主要障碍，目前

尚无用于临床的储存库检测方法，需

加快储存库检测新方法的临床验证和

转化应用，以评价功能性治愈或治愈。

“艾滋病防治工作任重道远，需从检

测、治疗和管理等多个维度开展综合

诊疗服务，从而降低我国 HIV新发感

染率和病死率，推动早日实现‘6 个

95%’的目标。”尚红说。

重视防艾教育

近年来，党中央、国务院一直高度

重视青年学生艾滋病防控工作，教育

部、国家卫生健康委联合出台切实加

强新时代学校艾滋病防治政策，成立

学校预防艾滋病教育专家组，实施校

园抗艾防艾行动，深化学校健康教育。

各地落实疫情通报制度和定期会商机

制，高校成立艾滋病防控领导小组，组

织落实防控措施。

中国性病艾滋病防治协会开展

“美好青春我做主”高校防艾活动，设

立高校防艾基金项目，促进安全套和

检测试剂自动获取设备进校园。广大

青年学生志愿者踊跃参与艾滋病防治

宣传活动。在全社会共同努力下，青年

学生艾滋病防治取得积极成效，近年

每年报告感染者 3000名左右。

“我们必须清醒认识到，青年学生

是一个动态变化的群体，每年都会有

一大批孩子成长为青年。每个青年学

生的思想、行为都与社会有着千丝万

缕的联系，在当今互联网时代就更加密

切，艾滋病传播风险同样深受社会影

响。”尚红指出，个别地方的一些学校对

青年学生防艾重视程度不够，防艾教育

力度不足，防控措施流于形式。因此，青

年学生防艾工作一刻也不能松懈，各地

需要加强计划和检查，推进普通中学、

中等职业学校开设包括艾滋病防治知

识在内的健康教育课程，强化高校和

职业中专艾滋病防控主体责任意识，

健全学校预防艾滋病教育的长效机制

并强化考核机制，落实学校艾滋病宣

传教育和防控措施，做到防治知识每

个新生必学、每个学生必知。

同时，社会各界还需要针对当代青

年学生特点，不断创新宣传教育手段和

方法，探索利用人工智能、新媒体平台

有针对性地推送艾滋病防控信息，帮助

青年学生牢固树立“健康第一责任人”

理念，培养健康行为习惯和抵御危险行

为的能力。

加强综合医院实验室建设

医疗机构是艾滋病发现、诊断和

治疗的主力军。目前，医院进行艾滋病

相关检测的主要依据是《全国艾滋病

检测技术规范（2020年版）》。个体的临

床诊断基本策略为先进行 HIV筛查试

验，有反应的样本再进行 HIV补充试

验，补充试验阳性的可做出诊断。补充

试验包括抗体确证试验和核酸试验，

以检测机体血液或体液中有无 HIV抗

体或核酸。尚红指出，抗体确证试验是

临床诊断中不可或缺的一部分，检测

技术相对成熟，较核酸试验更便于开

展。核酸试验作为窗口期最短的 HIV

检测方法，是对抗体确证试验很好的

补充。

目前，我国艾滋病检测筛查实验室

有 50144个，覆盖了全国 97%的县区，

其中医疗机构占总数的 78%，疾病预

防控制中心占 6%。全国共有艾滋病检

测确证实验室 799个，其中疾病预防控

制中心占 84%，医疗机构仅占 13%。“从

这个数据可以看出，综合医院确证检测

工作需要加强。”尚红指出，应充分调动

综合医院积极性，发挥其在艾滋病诊疗

中的作用，严格按照技术规范执行，这

将有助于加快艾滋病早诊早治。
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