
本报讯 美国科学家的一项

研究表明，30 多岁患有高血压与

70 岁左右大脑健康状况恶化有

关，男性尤为如此。近日，该研究在

线发表于《美国医学会杂志》。

该研究比较了 30岁至 40岁

曾患高血压的老年人与血压正

常 的 老 年 人 的 磁 共 振 成 像

（MRI）脑部扫描结果，发现高血

压组的老年人局部脑容量明显

更小、脑白质完整性更差。这两

个因素都与痴呆症有关。

该研究还表明，大脑某些区

域的负面变化，比如灰质体积和

额叶皮层体积减少，在男性中更

为明显，这种差异可能与更年期

前雌激素的保护作用有关。

“痴呆症的治疗手段非常有

限，因此识别生命过程中可改变

的风险和保护因素是减轻疾病负

担的关键。”论文第一作者、加州

大学戴维斯分校公共卫生科学系

助理教授 Kristen M.George说，高

血压是一种与痴呆症相关的常见

且可治疗的风险因素。这项研究

表明，成年早期的高血压状态对

几十年后的大脑健康很重要。

研究人员分析了凯泽健康老

龄化和多样化生活体验研究

（KHANDLE）与非裔美国人健康

老龄化研究（STAR）427 名参与

者的数据。这包含了 1964 年至

1985 年间不同年龄段、种族成年

人的健康数据。

研究人员获取了参与者年龄

在 30岁至 40岁之间的两次血压

读数，以确定参与者在年轻时是

否患有高血压、即将转变为高血

压或血压正常。

2017 年至 2022 年，研究人

员对参与者进行了 MRI 扫描，

以寻找神经退行性病变的神经

成像生物标志物并确认白质完整

性。结果表明，男性和女性高血压

患者的脑灰质体积都显著减少，

但男性的减少幅度更大。

脑部扫描显示，与血压正常的

参与者相比，那些即将患高血压或已

患高血压的参与者的大脑灰质体积、

额叶皮层体积和各向异性分数（大脑

连通性的一种测量方法）更少。男性

高血压患者的得分低于女性。

研究人员指出，由于样本量

的限制，他们无法检验种族和民族

差异，并建议谨慎解释有关性别差异

的结果。他们还指出，MRI数据只

是从人老年时的一个时间点获得

的，因此只能确定体积差异等物理

性质，而不能作为确定神经退行

性病变的具体证据。 （文乐乐）

相关论文信息：
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与基因突变无关

科学家揭秘空气污染引发肺癌机制
本报讯 一项对人类健康数据和小

鼠实验的全面研究显示，空气污染可能

是通过创造一个炎症环境而非导致

DNA突变，促使携带致癌突变的细胞增

殖，从而引发癌症的。这项近日发表于

《自然》的研究结果，揭示了环境暴露引

发癌症的机制，并试图找寻预防癌症的

方法。

“我们认为，暴露于致癌物可能会

导致人们患癌，但实际上这种暴露不

会对 DNA 产生任何影响。”英国剑桥

大学医学遗传学家 Serena Nik-Zainal

说，并非每一种致癌物都是“诱变剂”。

空气污染每年造成全球数百万人

死亡，其中 25万多人死于肺癌。不过，

Nik-Zainal说，研究空气污染如何引发

癌症一直很困难，部分原因是空气污

染的影响不如其他致癌物，如烟草烟

雾或紫外线那么明显。

为了揭示这一机制，伦敦弗朗西

斯·克里克研究所的 Charles Swanton

和同事从英国、加拿大、韩国、中国台

湾等地搜集了环境和流行病学数据。

为了减少烟草烟雾对数据的影响，研

究小组重点研究了携带 EGFR 基因突

变的肺癌。这些突变在从不吸烟的人

群中更常见。研究结果发现，携带

EGFR 突变的肺癌与 PM2.5 或更小可

吸入颗粒物的空气污染有关。

为了解更多信息，研究人员设计了

携带人类癌症相关 EGFR 突变的实验

小鼠。与未暴露于颗粒物的对照组小

鼠相比，接触空气污染颗粒物的小鼠更

易患上肺癌。

不过，尽管肺癌发病率较高，但小

鼠肺细胞中的突变数量并没有增加。

相反，在暴露于颗粒物后，它们出现了

持续数周的炎症反应迹象。一些涌向

肺部的免疫细胞表达了名为 IL-1β的

促炎蛋白。用一种阻断 IL-1β的抗体

治疗小鼠，可降低其肺癌发病率。

该研究表明，空气污染促进了肺部已

经存在的突变细胞增殖，

这可能是衰老过程中

DNA错误积累的结果。

“空气污染导致癌

症的主要机制不是诱导

新的突变，而是这种持续

性炎症使疾病难以治愈。

这对突变细胞生长成肿瘤至关重要。”美

国加州大学旧金山分校研究人员 Allan

Balmain表示。

此前的研究发现，有时会在健康组

织中发现携带与癌症相关突变的细胞。

Swanton与合作者研究了非癌性肺组织

中 EGFR突变的频率，发现大约每 60

万个细胞中就有一个存在 EGFR突变。

“虽然罕见，但确实存在。”论文作

者之一、弗朗西斯·克里克研究所的

Emilia Lim说。

这一发现与 Balmain 同合作者之

前的研究结果吻合。他们测试了 20种

已知或疑似的人类致癌物，发现其中

大多数不会增加小鼠的 DNA 突变数

量。Balmain说：“人们逐渐意识到，致癌

物不必通过直接改变 DNA 序列发挥

作用。”

如何防止携带突变的细胞被空气

污染等环境因素激活？Balmain表示，由

于数百万人暴露于高水平空气污染中，

因此，用 IL-1β阻断药物进行治疗成

本昂贵且不可行，并可能给原本健康的

人带来不必要的副作用。在他看来，对

抗炎症的简单饮食干预措施可能会降

低患某些癌症的风险。 （王方）

相关论文信息：

本报讯 德国癌症研究中心 Thomas

Hofer 等研究人员合作发现，神经母细胞

瘤在胎儿早期发育中产生并且演化时间可

预测结果。相关论文近日发表于《自然 -

遗传学》。

神经母细胞瘤是婴儿中最常见的实体瘤，

并显示出非常不同的结果，从自发的消退到致

命的疾病。这些不同的肿瘤起源于何时？它们

是如何演变的？目前尚不清楚。

研究人员通过深入分析全基因组测序、

分子钟分析和涵盖所有亚型的综合队列的群

体遗传模型，量化了神经母细胞瘤的体细胞演

化。研究人员发现，整个临床谱系中的肿瘤早

在怀孕前 3个月就开始通过异常有丝分裂发

展。预后良好的神经母细胞瘤在短暂演化后克

隆性地扩展，而侵袭性神经母细胞瘤则显示出

长时间的演化，在这期间它们获得端粒维持机

制。最初的非整倍体化事件制约了随后的演化，而侵袭性

神经母细胞瘤表现出早期的基因组不稳定性。研究人员

在发现队列（n=100）中找到，并在一个独立队列（n=86）中

验证，演化的持续时间是一个准确的预测结果。

（柯讯）

相关论文信息：
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