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因本报见习记者 陈祎琪
揭开“光明的偷盗者”真正面目

3月 6日是世界青光眼日，3月的第

二个星期是世界青光眼周。2023年 3月

12 日至 18 日是世界第 16 个世界青光

眼周，今年的主题是“关注青光眼：共识

保视野，指南护光明”。

青光眼被列为仅次于白内障的世界

第二位致盲眼病和世界第一位不可逆的

致盲眼病。青光眼发病具有较强的隐匿

性，很多患者发病初期没有任何症状，这

个可怕的“视力小偷”就像老鼠偷奶酪一

样，偷走一点，视神经损害就会严重一

点，等把奶酪偷完了，患者可能就失明

了。所以青光眼被称为“光明的偷盗者”。

随着社会老龄化的加剧，青光眼的

患病率逐年增加。据估算，全球约有近

8000万青光眼患者，2020年我国青光眼

患者的人数已达到 2100万，致盲人数达

到 567万。

由于青光眼是一个终身性疾病，每

位青光眼患者几乎都需得到眼科医师的

长期监护。只有医生、患者及其家属相

互配合、共同努力，才能使患者正确了解

与认识青光眼，不再为患青光眼而增加

思想负担或产生悲观恐惧，才能终生保

持有用视力而不致失明。这也是为什么

众多青光眼患者期望青光眼专家撰写科

普书籍。

《青光眼·光明的偷盗者》就日常临

床工作中遇到的问题，用科学的态度、实

用的内容、通俗易懂的文字，并讲究趣味

性，向青光眼患者作宣传教育，非常适合

于青光眼患者阅读。第一版一经面世，

先后印刷 3次，超过 10万册，深受青光

眼患者好评，帮助青光眼患者树立起战

胜疾病的信心。近年来，随着青光眼专

业知识，包括检查技术及手术方式等有

所更新，本书也与时俱进，于 2021年再

版，由权威青光眼专家坐镇，向读者科普

青光眼如何早期发现、如何治疗和如何

终生保持有用视力。

什么是青光眼？

青光眼是指眼内压间断或者持续升

高，给眼球各部分组织和视神经造成损

害，从而导致视神经萎缩、视野缩小、视

力减退的一组进行性不可逆的致盲性眼

病的总称。

青光眼的症状有哪些？

急性发作的患者会出现突发眼部剧

烈胀痛、头痛、视力下降、虹视，严重者可

出现恶心及呕吐，临床上很容易被误诊。

慢性发作的患者不如急性发作剧

烈，多表现为眼球酸胀不适，视物模糊，

休息后可缓解，因进展缓慢，早期患者多

不易察觉，待出现视力明显下降、视野缩

小等视功能损害后才引起重视，此时多

为晚期。

哪些人易患青光眼？

青光眼虽然可以发生在任何年龄，

但研究表明，以下高危人群更易患青光

眼：家族有青光眼病史者、心血管疾病患

者、糖尿病患者、高度近视者、50岁以上

人群、有外伤史者、高眼压者、体格瘦小

小眼球者、性格急躁忧虑者等。

情绪波动、过度疲劳、近距离用眼过

度、暗光环境或全身疾病等可促使青光

眼发作。

如何防治青光眼？

遵循早筛查、早诊断、早治疗的原

则。治疗方法包括药物治疗、激光治疗

和手术治疗，具体选择因人而异。药物治

疗可以通过口服或滴眼液的方式控制眼

压；手术或激光治疗可以在药物治疗无

效或不可行的情况下使用。

高风险族群应定期到医院做青光眼

相关检查。一般说来，在 35岁到 40岁应

进行一次青光眼检查，40岁以后每 2~3年

检查一次，60岁以后每 1~2年检查一次，

以排除或及早发现青光眼并进行治疗。

此外，青光眼患者需要终生随诊，即

使做过青光眼手术，也要定期复诊。对于

已确诊的患者，要遵医嘱定期随访、测量

眼压，按时、按量用药，防止青光眼进一

步发展。

3月 9日是世界肾脏日，今年的主

题是“人人享有肾脏健康———未雨绸缪，

支持弱势群体”。

在我国，慢性肾脏病的患病率高

达 10.8%，患病人数已经超过 1.2 亿，

需要接受肾脏替代治疗的终末期肾病

患者高达 150 多万，并且以每年新增

12 万 ~15万的趋势上升。与肾脏高发

病率形成鲜明对比的是，大众对于肾

脏病的危害认识不够，缺乏早期筛查

和主动预防的意识。

本书作者俞雨生，有着 40年门诊经

验，接待过无数肾脏病患者。他在和肾

脏疾病患者的交谈中发现，很大一部分

人对肾病的理解有偏差，比如认为肾病

就是腰不好，肾不好肯定会腰疼。对于

如蛋白尿、夜间突然尿频等肾脏疾病的

早期信号也不甚了解，甚至视而不见，等

到病情恶化，才去医院进行检查，有些男

性患者甚至讳疾忌医。

由于门诊时间有限，俞雨生无法详

细解答患者的问题。于是他将患者问得

多的问题记录下来，结合自己多年的门

诊经验，从肾脏功能、肾病早期症状、化

验单解读、肾病用药、饮食运动等方面给

予肾脏疾病患者全方位的指导，他将深

奥复杂的医学知识转化为读者能明了的

朴素语言，配上俏皮的漫画，即使不懂医

学知识，也能轻松读懂。“希望通过这本

书，能让大家重视自己的肾脏健康，及早

发现肾脏问题，让患者不用在医院排长

队，在家就能全方位地把肾脏疾病搞得

清清楚楚，把饮食原则、运动方案，以及

用药技巧，理解得明明白白。”俞雨生说。

肾脏和输尿管、膀胱、尿道共同组成

泌尿系统。肾脏的基本功能就是生成尿

液，借以清除体内代谢产物及某些废物，

同时重新吸收，保留水分及其他有用物

质。尿液是人体水代谢的终产物，正常

情况下呈淡黄色或者无色。尿液中 97%

是水，其他为尿素、尿酸和无机盐等人体

代谢的废物和毒素。

成年人一天的排尿量为 1000~2500

毫升，而尿液排出过多可能导致身体脱

水，尿量太少则可能导致代谢产物蓄积

在体内，影响健康。尿液来源于血液并

流经泌尿系统，因此溶血、泌尿系统受损

或感染时，患者可能出现酱油色尿、血

尿、泡沫尿或脓尿等。

除了了解肾脏疾病的原因和症状，

每个人更渴望了解如何保护肾脏。俗语

说“管住嘴，迈开腿”，这句老话对维护肾

脏健康同样有道理。首先要注重科学的

饮食，保持膳食结构的平衡，培养清淡的

饮食习惯，遵循低盐、低脂、低蛋白的原

则。而肾病患者则应根据疾病的进展情

况制定符合自己身体情况的健康饮食方

案。同时，有规律的运动十分重要，通过

进行快走、游泳、慢跑等运动改善肾脏疾

病，维护身体功能。

本书的亮点在于最后一章肾病热点

问题专家解答环节，在此环节中，人们关

心的许多问题都会迎刃而解。本书同时

为肾病患者在日常起居、疾病防护方面

提供了指导，特别是书中提出的“三大纪

律、八项注意”，让肾病患者了解并注意

生活中的细节，通过科学健康的生活方

式促进疾病的康复。

肾脏的健康关系着每个人的生活质

量，让我们掌握健康良方，保护肾脏，过

幸福生活。
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