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乔杰：我国医学教育
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随着人民群众对高

质量卫生健康服务需求的

增加，实现医学教育与人

民健康事业的有机融合，

培养“用得上、干得好”的

高层次医学应用型人才是

当务之急。
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黎介寿一生大爱，一生

攀登，一生厚德，一生为

梯。在人类肠道疾病的“神

秘王国”，他穷尽一生心

血，不懈攀登科研高峰，成

为“世界上研究肠子时间

最长的人”。
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本报讯为加强国家疾病预防控制标准

工作科学化、规范化管理，保证标准质量，促

进标准实施，1月 31日，国家疾病预防控制

局发布《疾病预防控制标准管理办法》（以下

简称《管理办法》），自发布之日起施行。

《管理办法》明确，疾病预防控制标

准是指国家疾控局为实施国家疾病预防

控制相关法律法规和政策，保护人民健

康，在职责范围内对需要在全国统一规

范的事项，按照标准化制度规定的程序

及格式制定并编号的各类技术要求。疾

病预防控制标准按适用范围分为国家标

准和行业标准，按实施性质分为强制性

标准和推荐性标准。

《管理办法》分为总则、标准规划与

计划的制订、标准起草与征求意见等六

章。其中规定，国家疾控局相关业务司负

责标准报批材料的业务审核，确保标准

与相关政策协调，审核相关强制性标准

的合法性、公平性；规财法规司负责标准

报批程序的审核，复核相关强制性标准

的合法性和公平性。需要对外通报的强

制性标准按照程序进行通报。重大疾病

预防控制标准发布前应当由国家疾控局再次征求社

会或相关方面意见。同时，疾病预防控制标准实施

后，国家疾控局、专业委员会根据实施信息反馈、实

施效果评估情况以及经济社会和科学技术发展的需

要开展复审，提出标准继续有效或者修订、废止的结

论。复审周期一般不超过 5年。

《管理办法》提出，鼓励具备实施条件的科技成

果转化为疾病预防控制标准，根据转化的内容和需

求，按规定的程序提出标准立项建议。发布的疾病预

防控制标准属于科技成果，并作为标准主要起草人

专业技术资格评审依据。 （丁思月）

健康预期寿命是在预期寿命基础上进一步关注

人群健康状态的综合性健康测量指标。健康的概念具

有多维性，其界定通常包括躯体上有无疾病、生理上

有无缺陷、心理上是否适应、功能上是否受限。

近日，国家卫生健康委统计信息中心主任吴

士勇在《中华医学杂志》发表《健康预期寿命指标

的国际应用概述》。为构建适合我国的健康预期寿

命指标体系，文章对国际上健康预期寿命的概念

与分类进行了梳理，对国家级国民健康规划及国

际组织的指标应用情况进行了总结。

健康预期寿命是一个综合性指标，医疗卫生

保健对健康预期寿命的影响只是众多因素中的一

部分。但是，作为人民健康的守护人，卫生健康部

门相对于其他公共部门对健康预期寿命有更加深

刻的了解。健康预期寿命是一个抓手，可以帮助我

国相关研究人员深入分析生物遗传因素、经济社

会因素、环境因素、卫生健康因素等对居民健康的

影响，推动“将健康融入所有政策”的实现。

为此，本期编辑部整理了健康预期寿命指标

在国际上的应用，重点关注老年女性和无子女老

人养老问题，并分享了老年人健康长寿的方式方

法，以飨读者。 （详见 4~5版）

社会高速发展，人们

生活节奏加快，但心理

疾病谱系总体上没有明

显变化，只是轻度抑郁

情绪波动增加，公众对

情绪问题的认知度大幅

提升。
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