
去年，北京大学首钢医院（以下简

称首钢医院）普外科刘京山团队论文

《胆囊结石的新术式：内镜保胆取石

术———3511 例回顾性研究》 在美国

杂志上刊登。这篇文章虽然不

是首钢医院普外科在国际学术期刊上

刊登的第一篇 SCI 论文，却具有特殊

意义。因为从上世纪 80 年代问世以

来，内镜保胆手术至今已历经 40余年

风霜坎坷。

医者承生命之重，须匠心于行。成

立于 1958年的首钢医院普外科历经 65

年的发展，已成为一个由知名专家领

衔、技术实力雄厚、人才梯队合理、学科

基础扎实、优势突出的医院重点学科，

尤其对胆囊疾病的治疗已在全国范围内

有较大影响力，微创胆道外科技术的基

础与临床研究在全国独树一帜。

第一个十年，他发出惊天一问

胆结石患者必须切除胆囊，这是医

学界百年来的金标准。然而，在长时间

的临床实践中，越来越多的专家学者

意识到胆囊的重要性。胆囊是人体消

化器官的重要组成部分，是储存胆汁的

重要器官，切除胆囊后可能给患者带来

消化不良、腹胀、腹泻等一系列问题，同

时，切除胆囊也存在大量的近、远期并

发症。有研究显示，胆囊切除的患者罹

患消化道肿瘤的概率显著升高。

“患者得了肾结石，只取结石；患

者得了膀胱结石，只取结石；为何患者

得了胆结石，就要切除胆囊？”上个世

纪 80年代中期，一次业务讨论会上，入

行初期的刘京山发出“惊天一问”。

那个时候，胆道外科专家、中国胆

道镜之父，也是刘京山的导师———张宝

善教授已经发明了内镜微创保胆取石

技术。内镜微创保胆是随着内镜的快

速发展而出现的一种先进的保胆取石

技术，在纤维胆道镜直视下取出胆囊

内结石，既保留胆囊及其功能，又取净

结石，能够消除临床症状，维护人体的

正常生理功能。而且结石取净率高、创

伤小、恢复快，相比旧式保胆取石术，

内镜保胆取石技术有效降低胆结石复

发率。

然而，苦等多年，没有医生敢于实践。

第二个十年，
首台内镜保胆手术成功

直到 1992 年，刘京山遇到了一位

特殊的病人。

这是一名服役于国家队的专业跳

伞运动员，罹患胆结石以后去了很多

医院，医生都给出切胆的建议。但是，

一旦失去胆囊，跳伞事业的职业生涯

也就彻底结束了，必须转行，所以病人

一直不肯切。他听说可以内镜保胆取

石，辗转找到了刘京山，不惜一切代价

也要尝试。

这台手术对于当时的首钢医院是

一个石破天惊的决定。费了九牛二虎

之力，做通了领导的工作，说服了同事

们配合，年轻的刘京山跟着张宝善教

授走上手术台。“要是出了问题，我一

人负全责！”

现实的困难，终究挡不住先辈们要

挑战的星辰与大海。

1992 年 1 月 16 日 11 时 10 分，首

钢医院住院部 4楼第一手术室，第一台

内镜保胆取石手术圆满成功！

医疗技术的发展就像滚滚洪流，推

着人不断前行。到 2002 年，科室保胆

手术从每年几例、十几例，已发展到每

年近百例。此时的刘京山，已经成长为

首钢医院普外科主任，正在着力培训

全科医生微创保胆技能。刘京山手把

手教每个医生胆道镜技术，让每一位

医生轮流当他的手术助手，最终主刀

保胆手术；同时，普外科团队也在不断

总结归纳更新保胆手术规范、原则和

标准。

第三个十年，
掀起“保胆”“切胆”之争

随着首钢医院普外科团队致力推

广微创保胆手术，微创保胆手术在全

国医疗机构广泛开展，全国手术量逐

年递增。然而，部分临床医生在手术过

程中存在的问题也越发凸显：无法正

确把握手术的适应证及禁忌证，胆道

镜技术掌握不熟练、操作不规范，手术

质量（术后结石复发）参差不齐。

于是，2009 年，时任大会组委会主

席的刘京山教授宣布，全国第二届内

镜微创保胆学术大会开幕。这场学术

界的“保胆”与“切胆”之争，发人深省。

张宝善教授的一番发言，大家至今

记忆犹新：“医生为何有借口切胆，患

者为何有顾虑保胆，皆因温床学说认

定胆结石的高复发率。实际上，复发全

因当年手术条件落后结石残留所致。

切记，不是复发而是残留！现代手术

中，在胆道镜全方位无死角直视下，能

够完全干净彻底地取净胆囊结石。”

温床学说来自一百多年前的德国

医生兰尼伯格，现在这一理论显得有

些陈腐。

随后，首钢医院普外科团队为大会

进行了手术演示，并首次通过网络进

行转播。很快，《内镜微创保胆手术指

南》应运而生。《内镜微创保胆手术指

南》有微创保胆取石手术“金标准”之

称，由内镜微创保胆专业委员会负责

发布，刘京山教授担任该专委会主任

委员。

其后，发布的《内镜微创保胆手术

指南（2011 版）》《内镜微创保胆手术指

南（2015版）》《内镜微创保胆手术治疗

胆囊良性疾病专家共识（2018 版）》《内

镜保胆手术指南（2021 版）》均由首钢

医院制定。2008 年 10 月，内镜微创保

胆被正式写入了全国医学高校教材

《外科学总论》。

那是一段艰难的岁月。巨浪中，一

艘小船行进在一条汹涌而逼仄的航道

上，这是医学历史的无人区。好在，大

厦最终在风雨中建成，尽管其间经历

了无数次千钧一发的危机和悬崖勒马。

第四个十年：
例内镜保胆回顾性研究

在国内保胆事业发展如火如荼的

情况下，内镜保胆手术在国际上却基本

是一片空白。于是，首钢医院普外科保

胆团队在刘京山的带领下，逐步将内镜

保胆手术推向国际。

保胆团队对既往的部分内镜保胆

取石病例的随访资料进行了整理研究，

发表了一系列优秀论文。近期发表的

《胆囊结石的新术式：内镜保胆取石

术———3511 例回顾性研究》通过对术

后胆囊结石复发率的研究，证明了内

镜保胆取石作为一种全新的手术方式，

对胆囊结石有明确的治疗效果，术后结

石复发率不高，为胆囊结石患者提供了

一种更好的选择。

通过这些论文的发表，首钢医院普

外科保胆团队向全世界展示了中国医

生的实事求是与创新精神，内镜保胆这

种新术式也逐渐获得国外医学界的关

注和认可，这对该术式的推广和发展发

挥了重要的作用。

受益于首钢医院普外科团队保

胆手术的患者远不止论文涉及的病

例数。从 2010 年开始，普外科保胆取

石术年手术量超过 1000 台，至今还在

以每年几百台的速度增长。如今，由

刘京山亲自操刀的一台手术，往往需

要排上数月之久。此外，普外科保胆

团队还研发了更多的微创技术，特别

是微创胆道外科技术，譬如胆道子母

镜技术、胆道射频技术等。

中国的内镜保胆事业，正在一步

步、一天天，从无到有、从弱到强。

因丁思月 /整理

刘京山：“孤胆英雄”四十年
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