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慢性荨麻疹有了新疗法

（上接第 7版）

“总而言之，优秀的护士一定是‘两

条腿走路’，而不是‘单腿蹦’！”李葆华

说，一些专业积累深厚、具备独立解决

问题能力的专家型护士的职业边界正

在不断拓展。

2013 年开始，北医三院开设了护

理门诊。截至目前，共开设造口、腹膜

透析、糖尿病教育、经外周静脉置入中

心静脉导管（PICC）、妊娠期糖尿病、心

血管代谢 6个线下护理门诊和 13个线

上咨询门诊，致力于为患者提供个性化、

精细化护理。李葆华说，“护理专科门诊

建设对护士自身专业发展有很好的引导

作用，既体现了社会对护士专业性的认

可，同时也为医生腾出了更多精力，提高

了医疗人力的使用效率。”

李葆华还是一名普通护士时，当时

的护士长坚持的管理理念就是“希望

大家都能开心、快乐地当护士”。如今

李葆华也在延续这种文化，她希望每

一位护士都能以自己的身份为荣。“提

到护士，人们总想到‘苦’，但其实，辛

苦与否并不是决定这一行业人们去留

的标尺。有这么多人还在坚持，正是因

为他们找到了护理工作的价值，从心

底觉得自己的付出是值得的。”

我是被护理选择的人

1993 年，李葆华考入北京医科大

学护理系学习（现北京大学护理学

院）。“我抱着学医的心，没承想却被调

剂到了护理系，那时候我甚至都不知

道护理是做什么的。”但五年本科、三

年研究生、二十多年临床，李葆华早已

在朝夕相处中和护理培养出了感情。

在担任护理部主任之外，李葆华还

承担硕士研究生导师的带教工作。她

教导学生不仅在专业上要有做精、做

深的精神，为人处世也要乐观。“护理

工作不是喝着咖啡就能完成的事，它

有它的辛苦，但身为护士，既要有工

作，也要有生活。只有阳光向上的人，

才能成为有能力温暖患者的护士。”

如今，社会也在逐渐改变对护理学

的认知，男女比例失衡、护理人员短缺的

供需矛盾正在被医院的口碑效应破除。

“人们总把护理当作照护，因而形成了女

性比男性更适合做护士的认知误区，但

在北医三院急诊、ICU病房，不乏年轻

男护士的身影，他们完全能胜任护理工

作。”李葆华希望，未来能有更多年轻人

在填报志愿时把护理学作为优先选择

项，在毕业时把护理学作为优先择业项，

在择业后把护理学作为终身选择项。

谈到护理管理专业委员会的工作

计划，李葆华表示，将加强护理管理队

伍建设，举办具有广泛影响力的大型

论坛；更新并推广护理领域指南、规范

及专家共识；开展宣传和培训活动，推

进领导者和专科护士的培养、管理及机

制建立；宣贯护理领域各项新技术、新

方法、新理念。

李葆华认为，随着社会老龄化形势

加剧，护理需求必将不断升级。从以治

疗为中心转向以健康为中心，加快预防

关口前移，将是未来护理人员要面临的

重大挑战。

李葆华：护理事业是我无悔的选择
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因本报记者 王昊昊
2月 14日，中南大学湘雅二医院

皮肤性病科团队和中国医学科学院

皮肤病研究所团队合作，开创了一种

慢性荨麻疹新疗法，为解决难治性慢

性自发性荨麻疹患者的治疗难题开

辟了新方向。上述成果发表于《临床

免疫学》杂志。

慢性自发性荨麻疹（CSU）是慢

性荨麻疹的最常见类型，中国成人患

病率高达 2.6%。该病是一种慢性复杂

性皮肤病，易反复发作、迁延不愈，给

患者身心健康及日常学习工作造成

长期困扰。

目前，第二代抗组胺药物是国际

公认的 CSU 一线治疗方案，然而部

分患者对其治疗反应欠佳。二线、三

线治疗药物主要包括生物制剂、环孢

素等，治疗费用高昂，且环孢素属于

免疫抑制剂，其毒副作用不容忽视。

因此，临床上亟须探索出一种既安全

有效又经济实惠的治疗方法。

白介素 -2（IL-2）是一种具有双

向免疫调节作用的 T细胞因子。近年

来，低剂量 IL-2在治疗多种自身免疫

性疾病中取得了较好疗效。在中国医

学科学院皮肤病研究所陆前进教授指

导下，该团队前期研究发现，CSU患者

的 T淋巴细胞存在不同功能

性亚群的免疫失衡，提示该

病的发生发展与自身免疫机

制密切相关。

在此基础上，团队引入

低剂量 IL-2“免疫调节”疗法，用于治

疗常规药物难以控制症状的 CSU 患

者，近年来通过给药策略的不断尝试、

改良，逐步摸索出优化的给药方案，取

得了较为满意的疗效。

研究团队对 2019 年 7 月至 2022

年 4月期间在湘雅二医院皮肤性病科

接受低剂量 IL-2 连续注射“七日疗

法”（即优化后的给药方案）的 15位难

治性 CSU患者进行了回顾性分析。研

究发现，接受低剂量 IL-2连续七次注

射治疗后，既往抗组胺药物控制欠佳

的 CSU 患者病情大部分得到迅速缓

解。其中，患者的荨麻疹活动度评分

（UAS7）在 2周后显著下降，荨麻疹控

制评分（UCT）也在 2周后显著改善。

在 12 周时，73.3%的难治性 CSU

患者病情得到完全缓解，其中 53.3%

的 CSU 患者病情转为控制良好

（UAS7≤6）。除注射部位出现一过性

的硬结、疼痛外，未出现其他明显的

不良反应。在随访的 12周内，全程未

出现严重不良事件。

此外，该研究还发现，自体血清皮

肤试验（ASST）阳性与阴性的患者对

低剂量 IL-2的疗效反应存在差异。

据介绍，该研究通过探索全新的

治疗策略，为抗组胺药疗效不佳的

CSU患者提供了一种有效、安全的新

疗法。该方法治疗费用较二线、三线

药物大幅减少，有助于减轻病人经济

负担，帮助更多有迫切治疗需求的病

人，具有重要临床意义。

“涉及到临床应用的研究，其周

期往往是以年计的。”皮肤重大疾病

与皮肤健康湖南省临床医学研究中

心龙海表示，团队将深挖 IL-2 的治

疗机理及方案优化，进一步阐明 IL-2

发挥疗效的分子机制及关键靶点，开

展大样本多中心临床研究，为后续的

临床应用及推广积累高质量循证医

学证据，惠及更多患者。

相 关 论 文 信 息 ：

本报讯 近日，广东省

第二人民医院（以下简称

省二医）胸壁外科研究院、

胸壁疾病诊疗中心在广州

成立。据悉，省二医胸壁外

科研究院共设 15 个亚专

业，坚持“大专科小综合”

学科发展路线，将胸壁外

科整体转移到省二医民航

院区，旨在打造学科品牌。

“这是全球第一家胸壁

外科专科医院，集医、教、

研为一体的综合性胸壁疾

病治疗机构，也是全球规

模最大、最专业的胸壁疾

病治疗中心，将建设成国

际一流的胸壁疾病诊疗中

心。”中国胸壁外科联盟主

席、省二医胸壁外科研究

院院长王文林介绍。

胸壁外科原来是传统

胸外科的亚专业。资料显

示，胸壁畸形实际发病率

高于 1%。“传统外科向亚

专业方向发展已成为必然

趋势，而胸外科在亚专业

方面的发展却相对滞后。”

王文林表示，胸壁外科作

为胸外科的亚专业之一，

范畴包括胸壁肿瘤，胸壁创伤、畸形、

感染、缺损等。 （朱汉斌）
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