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失温症！高海拔地区震后须格外警惕

甘肃积石山县海拔 1735米至 4309

米，县城海拔 2300米左右。过去三年，该

地区 12 月下旬平均气温为-7.6℃，最

低气温为 -17.9℃。

因此，对于积石山地震救援工作而

言，不容忽视的是高海拔地区的低温。

震区未来天气如何？低温将持续多久？

避难时如何保暖？出现失温怎么办？

负责此次地震社会应急救援协调

工作的甘肃厚天灾害救援中心分队长

汪多表示，根据以往救援经验分析，此

次救援最大的难度在于当地的低温天

气。西北冬季温差大，目前最低温在零

下十几度，被困人员将面临更大的风

险，“加上地震发生在凌晨，很多人来

不及躲避，一夜过去情况很难预料”。

北京大学人民医院急诊科主任医

师曹宝平介绍，失温症又称低体温症，

指人体核心温度低于 35.0℃时的现象，

而人体的正常体温是 36℃~37℃。失温

症主要有两个原因，第一个最常见的原

因是暴露在极低温的环境中；另外一个

原因是处于任何一种抑制体内产热机制

或增加失温速度的情况下。

失温症根据其严重程度分为轻、

中、重三期。

第一期，轻度失温。体温降至 32℃～

35℃。在这一阶段，人体会颤抖、双手

麻木、无法完成复杂动作；远端肢体血

管收缩，以减少热量散失；呼吸快而浅；

皮肤上出现“鸡皮疙瘩”，这是尝试使毛

发竖立起来形成隔热层的机体反应。失

温者可能感觉疲劳和腹部疼痛、视物困

难，有尿多的反常表现。有时候失温者

反而有温暖的感觉，但事实上这是失温

症发展到第二期的信号。一种测试病情

向第二期发展程度的方法是病人能否使

拇指和小指接触，如果不能，这就是肌

肉停止工作的第一阶段。

第二期，中度失温。体温降至 28℃～

32℃。肌肉不协调更明显，人的行动更

迟缓、困难，伴有步伐不稳、方向感混

乱。浅层皮肤血管继续收缩，以保持重

要器官的温度。失温者面色苍白，唇、

耳、手指和脚趾的颜色可能变蓝，出现

反常脱衣现象，这是身体自身调节机

制失衡，原来始终收缩的周围血管扩

张导致短暂“热起来”的错觉。

第三期，重度失温。体温降至 28℃

以下。肌肉颤抖通常已停止。说话困

难、思维迟钝。暴露的皮肤变蓝，肌肉

协调能力几乎完全丧失，不能行走，甚

至昏迷。脉搏和呼吸显著减慢，可能发

生心率过快或心房纤维性颤动，最终

导致心肺衰竭。

那么，针对失温问题，该如何处理

呢？曹宝平给出了几种

方法。

第一，去除导致失

温的原因。遭遇失温时

最关键的是去除导致

失温的原因，其次根据

失温的不同阶段做不

同处理。“因为失温跟

温度、湿度、风力都有

关。所以应该尽快进入

避风避雨场所，换上干

燥衣物。有条件时保温

转运至专业医疗救治场所。”

第二，分级复温，循序渐进。复温的

处理要遵循分级、温和、循序渐进的原

则，不专业的施救反而可能加重对身

体的危害。

若为轻度失温，应将失温者转移到

避风、避雨的安全地带，将人体与地面

隔绝开来，更换干燥衣物。要避免对周

围的肌肉（如手足）按摩，因为外周低

温的血液回到内脏会带来更多伤害。

可以烤火取暖，或者利用加热毯和室

温加热，室温推荐在 28℃。

若为中度及重度失温，需要对躯体

核心区加热复苏，可在颈部、腋窝和腹

股沟区给予保温袋加热，如在医疗场

所可用温热的等渗液体进行腹腔冲

洗。在缺少这些条件时，应尝试可能的

其他复温方法，同时尽快实施转运。现

场救援主要是做好身体的包裹，用轻柔

的手法进行担架转运。

“不要给中重度的失温者进行四肢

加热或者喂热水，因为大量低温血液回

到循环中，会带来低血压和温度的进一

步降低，增加失温者死亡的风险。”曹

宝平强调。

他还指出，不要轻易放弃对失温者的

抢救。“中重度失温对身体组织，尤其是大

脑神经有一定的保护作用，失温者可能会

出现类似‘假死’的状态，如瞳孔放大、没

有痛觉、心率和呼吸减慢，但实际上人还

活着。只有当失温者的体温接近正常，仍

没有生命体征的才可宣告死亡。”

此次甘肃积石山 6.2 级地震发生

后，在一些具备地震预警能力的地区，

人们可以通过手机、电视广播等不同

渠道接收到地震预警信息。地震预警

给人们带来几秒甚至几十秒的紧急避

险时间，在这短短的时间里，人们应该

怎么做？

唐山花海公共安全实训基地运营

负责人朱树军表示，首先，一定要保持

冷静，看清地震预警等级和本地预估

烈度后，再采取有针对性的避险措施。

如果预警等级较低，本地预估烈度较

小，则不必过分慌乱，注意远离可能会

发生高处坠物的地方。如果预警等级

较高，本地预估烈度较大，此刻的每一

秒都非常重要，容不得犹豫。

一旦出现高等级预警，首先应该迅

速判断自身所在的环境。

“地震来临时恰好居家，人们会下

意识躲到桌子底下，这是非常危险的做

法。”朱树军表示，有“生命三角空间”的

地方才是最佳躲避地点，如承重墙墙角、

大冰箱旁边、坚固的家具旁边、厨房、厕

所、储藏室等开间小的地方。危急中，也

可选择桌子、床，在其旁边抱头屈膝，让

头部低于床和桌子的高度，等主震后再

逃生。不能在阳台或窗户下躲避，“因为

从实际情况看，地震后很多楼房最终都

是外墙面垮塌，但主体留存”。

中国医学救援协会会长李宗浩表

示，地震发生的短暂瞬间，人们在进入

或离开建筑物时，被砸死砸伤的概率

最大。因此，室内避震条件好的，要首

选室内。若建筑物抗震能力差，则尽可

能从室内跑出去。

成都大学一级注册结构工程师胡

松给出了家里最安全的空间排名：第

一名厕所，第二名厨房，第三名承重墙

的墙根下，第四名铁制、实木床下。“躲

在厨房、卫生间时，要离炉具、煤气管

道及易破碎的碗碟远些；若厨房、卫生

间的隔断墙为薄板墙时，不要把它选

择为最佳避震场所。此外，务必不要钻

进柜子或箱子里，这样会丧失主动性，

不仅会错过逃生机会，还会给救援造

成麻烦。”

另外，专家们表示，地震时待在车

里很不安全。因为发生地震时，汽车会

像轮胎泄气一样，无法把握方向盘，难

以驾驶。车顶钢板不足以承受高处跌

落物体的击打，很多人是在车内被压

死的。“地震时，若在交通拥堵的路段

行驶，要马上下车伏于两车之间的间

隙。如果在停车场，要在两车之间的位

置抱头蹲下或卧倒。”朱树军说。

此外，躲到床下、桌子下是从日本

学来的经验之一，但这要考虑到日本房

屋的情况——其房屋木结构居多，垮塌

后的压砸力不大。但我国的房屋大部分

是水泥预制板结构，垮塌后压砸力非常

强。“强震来临时，正在教室上课的学生

应迅速用书包护住头部，抱头、闭眼，躲

在课桌旁，待地震过后，在老师的指挥下

向教室外面转移。”李宗浩建议。
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