
解反流之苦 做学科典范
———怀念恩师汪忠镐院士

因胡志伟
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11 月 3 日，我国失去了一位医学

巨匠———中国科学院院士汪忠镐，享年

86岁。特撰写此文，以最深的敬意缅怀

恩师。

我成为汪院士的博士生时，他已是

73岁高龄。非常幸运的是从恩师身上

学到了最重要的也是让我终生受益的

学识和精神，也见证了恩师真实而伟

大的一生。在此我仅重点简述恩师

2006年—2023年，竭尽全力开创我国

胃食管反流病多学科诊治新纪元的点

滴故事。

一次次被误诊

2003 年，超高强度的工作和无规

律的生活，使汪院士的身体逐渐出现不

适，每天被咳嗽、咳痰困扰，夜不能寐。

他曾多次被送到医院抢救，甚至丧失了

意识，并被下了病危通知书。

虽然每次就诊时，所有医生都一致

诊断他为“过敏性鼻炎”“哮喘”等症，

但汪院士的直觉认为“我得的一定不是

哮喘，虽然我不知道到底得的是什么，

但求你们帮我再找找其他原因”。

清粥素菜、严格控制饮食并尝试了

大量抗过敏、止咳、平喘等药物，不但

效果甚微且病情日渐严重。直至 2006

年，在参加一次国际会议时，一位消化

科医生对汪院士说，你可能是“胃食管

反流病”，反流也可能导致哮喘。

这句话立即提醒了汪院士，他随后

查阅大量文献，越来越觉得自己的病就

是胃食管反流，遂主动到消化科做了

24小时食管 pH值监测，结果反流次数

居然达到 200多次；然后他开始服用抗

反流药物，症状稍有缓解。为根除这一

症状，他前往美国做了腹腔镜胃底折叠

手术，术后症状奇迹般地消失了。

汪院士敏锐地意识到，中国有海量

的胃食管反流患者仍处于误诊误治的

病痛中，如果自己不去发声，这些患者

可能一直被误诊误治。

开启新征程

为了救治更多和他一样的患者，汪

院士在 69岁时开始勇攀另一座医学高

峰。2006年，术后第六天还在病床上的

他就写了一篇《胃食管反流不容忽视》

的文章发表在媒体上，该文成为挑战胃

食管反流病的第一篇檄文。

从美国病愈归国后，同年 9 月汪院

士在《中华医学杂志》英文版上结合自

身病例发表了《是胃食管反流病，不是

哮喘：个例报道》，首次以科学论文的

形式宣告了他的新发现，并向原第二

炮兵总医院（现火箭军特色医学中心）

提交了治疗相关疾病的申请，这一申请

很快得到了医院的积极响应。医院在

最短时间内创建了国内首个胃食管反

流病中心，购置了国内首台微量射频

治疗仪和胃食管反流监测设备，引进世

界领先的微量射频治疗技术和腹腔镜

下胃底折叠技术。

2006 年 4 月 29 日，汪院士被聘请

为医院胃食管反流病中心创始主任，带

领一批刚毕业的年轻医生和护士开启

了他的新征程。

17 年前，反流性哮喘的概念被认为

是天方夜谭甚至是骗局，让人们认识和

接受它的难度可想而知。为了救治更多

病人，提高对疾病的认知程度，汪院士

先在医院实行义诊。在很多学术会议、

媒体上甚至任何公开场合，汪院士都向

大众科普胃食管反流病的知识。

从第一个病人得到射频治疗，到

2007年病例已经积累到 200例，汪院士

总结经验，首创“胃食管喉气管综合征”新

概念，把该疾病分成“胃食管期、食管咽

期 、口鼻腔期和喉气管期”，为全面治疗

胃食管反流病奠定了坚实的理论基础。

我们发现，胃食管反流除了可引起

“哮喘”，还可导致几十种病症，后来也

不断有新的发现。

走上规范化道路

2008 年，汪院士把 Ibrahim 教授

（汪院士当时的术者）的腹腔镜抗反

流手术技术引入中国，从而开启了我

国胃食管反流病规模化和规范化的

手术治疗时代，使顽固性、严重性和

难治性胃食管反流病的治愈率提高

到 80%~95%。

2014 年《中华胃食管反流病杂志》

创刊，汪院士担任名誉主编和顾问。

2016 年中国医疗保健国际交流促进会

胃食管反流多学科分会成立，由汪院士

担任分会第一届主任委员，每年至少举

办一次“汪忠镐（华夏）胃食管反流病多

学科论坛”。各专业学科之间加强了交流

联系，全国各地区的学科建设水平和医

疗综合服务能力大大提升，至今受惠医

生逾万人，众多患者从中受益。

2018年，为落实《“健康中国 2030”

规划纲要》，中国医疗保健国际交流促

进会、中国人口文化促进会、中国人口

福利基金会联合申请，并经国家卫生健

康委备案，将每年 9 月的第二周定为

“全国胃食管反流病宣传周”，至今连

续举办了六届。

同年，“胃食管反流病”作为一个章

节首次由汪院士写入我国医学本科生

教材《外科学》第九版。2019年在《医学

前沿杂志》的支持下，第一版《中国胃

食管反流病多学科诊疗共识》成功发

布，并在全国做了几十场线下和线上推

广活动。2022 年，《中国胃食管反流病

多学科诊疗共识 2022》发布在《中华胃

食管反流病杂志》上，这是我国近 20年

胃食管反流病多学科实践的结晶。

我国胃食管反流病检查手段的引

进和应用水平的提高，为难治性胃食管

反流病、胃食管反流病的分型、胃食管

反流病食管外症状的识别以及准确选

择治疗方案提供了可靠的依据。随着

胃食管反流病诊治科普的广泛开展，越

来越多的胃食管反流病患者被早期确

诊。我们将继续践行汪院士“解反流之

苦 做学科典范”的重托，在深入探究和

宣传胃食管反流病上阔步前行。

缅怀

2018年，汪院士（中）和学生胡志伟（左一）、陈新（左二）、陈冬（左三）和

吴继敏（左四）合影留念。 胡志伟 /供图

2012年 4月 12 日，胡志伟到

汪老师家拜访，意外发现一个塑

料袋，里面竟然是当年汪老师用

于治疗“哮喘”的各种药物。

裘法祖院士特地向《误诊误治

杂志》推荐汪忠镐院士提出的“胃

食管喉气管综合征”新概念。

（下转第 11版）


