
她一头干练的短发，走路带风，说

话飞快；她从事儿科临床工作 30余年，

挽救了众多生命垂危的孩子；她多次临

危受命，奔赴灾区、疫区救治危重患

儿；她先后荣获全国“三八”红旗手、

“中国好医生”“最美医生”等诸多荣誉

称号。她，就是首都医科大学附属北京

儿童医院重症医学科和内科教研室名

誉主任钱素云。

不懈怠 不放弃 不负重托

“儿童重症监护病房（PICU）专业

风险高、强度大，孩子病情瞬息万变，

生死攸关，容不得延迟或失误。惟有努

力工作、不懈怠、不放弃，才能不负重

托。”正是有这样朴实而坚定的信念，

钱素云用她高超的医术和高尚的医

德，挽救了无数生命垂危的孩子，帮

助他们打赢了一场又一场没有硝烟的

战争。

多年前，一个两岁多的女童持续

20多天高烧不退，家长带着孩子和厚

厚一沓病历找到钱素云。通过仔细查

体，钱素云发现孩子的肚子有些胀。当

地的腹立位片提示存在肠梗阻，胸片提

示有肺炎，但这些都解释不了孩子为何

长期高烧。

钱素云在交流中得知孩子不愿站

立，考虑到有可能是阑尾炎的牵拉疼

痛，就迅速让其进行血常规和腹部 B

超检查。最终明确，病因是阑尾炎穿孔

合并周围脓肿、腹膜炎和肠粘连。而此

时，距离孩子步入诊室只有两小时。患

儿父母流着泪说：“孩子受了这么多天

罪，这回终于找到病因了！”

医者仁心，就是要为患者着想。13

岁的小明（化名）5 年前出现阵发性双

脚剧痛，辗转多地就医一直难以缓

解。2022 年初在北京儿童医院确诊为

法布雷病，这是一种遗传性罕见病，

虽有特效药物治疗，但用药过程长、

费用较高，尽管有医保的帮助，但对

这个来自大山深处的家庭来说还是

沉重的负担，孩子的情绪十分低落，

父亲对后续治疗也缺乏信心。住进罕

见病病房后，钱素云及团队对小明的

情况进行了评估，积极配合医务社会

工作者为其进行情绪疏导，并联合多

部门为他申请基金救助，安排孩子和

家长用药期间免费入住公益小家，帮

助解决了近期治疗问题，同时联系当

地医疗部门帮他解决后续就近治疗问

题。钱素云还亲自买来书籍送给小明，

并告知治疗安排，鼓励其树立信心，这

让小明重新燃起了对生活的希望，目前

孩子已回到学校回归正常生活。

“看到自己救治的孩子过上正常的

生活，这是大夫最幸福的时刻。”钱素

云说。

临危受命 一心赴救

在钱素云的办公室里，放着一只

行李箱，里面有一套换洗衣服和日常

用品。行李箱的主人，随时可能领命

出征。

作为国内知名儿童重症医学专家，

钱素云多次临危受命，第一时间奔赴灾

区、疫区，先后 10余次参与全国各地突

发事件的危重患儿救治；2008 年安徽

阜阳手足口病暴发、2009 年 H1N1 流

感暴发、2010 年玉树地震及山西禽流

感、2012 年雅安地震等，每一次她都义

无反顾、栉风沐雨。

2008 年 3 月至 4 月不到一个月的

时间，安徽阜阳 10余名儿童不明原因

死亡。4月的一个周日，钱素云突然接

到卫生部通知，要求两小时后到机场

飞往阜阳。放下电话，她立即赶往机

场，到达阜阳后直奔阜阳市第二人民

医院查看病人，经过她和其他专家组

成员共同努力，很快明确死因为 EV71

病毒引起的重症手足口病。她作为牵

头者之一，快速制定诊疗方案，培训当

地医务人员并协助当地组建 PICU，为

降低重症手足口病的病死率做出突出

贡献。

2010 年玉树及 2013 年芦山地震

后，作为国内知名儿童重症医学专家，

钱素云再次奔赴一线。在青海工作

时，由于偏头痛频发，她头痛欲裂，夜

间辗转难眠，经常需要服用止痛药。

可钱素云仍忘我地在临床一线工作，

救治儿童伤员。待伤员病情稳定，她

又立即返回到工作岗位上。看到她满

身疲惫，大家都劝她好好休息一天。

但钱素云拒绝了：“还有许多病人在

等着我。”第二天一早，她又准时出现

在办公室。面对如此敬业的老师，钱

素云的学生们深感钦佩。

对于培养学生，钱素云严谨细

心，她会指出学生病历中的问题，甚

至是错别字和标点符号。从课堂到病

房，从模拟到实战，钱素云的每堂课

都用心设计、精心准备。上课时，她从

来都一丝不苟，有时只寥寥数句、几

个问题，就让学生知道自身存在问题

和不足。

引领学科 全力以赴

20 多年前，钱素云在国内率先开

展经颅多普勒超声（TCD）在儿童重症

的应用研究，填补国内儿科空白。研究

阶段，为动态观察深度昏迷患儿的

TCD变化，她的作息时间由患儿的病

情决定，有时甚至要整夜守候在病床

前，以获取最及时准确的资料。她对同

事说无论多晚，只要有相关病人入院，

都马上通知她。

功夫不负有心人，经过努力，她在

国内首次证实 TCD 监测有助于评估

昏迷患儿预后并指导治疗，还首次提

出了儿童脑死亡的 TCD 诊断标准，并

被纳入“中国儿童脑死亡判定标准与

操作规范”。该技术已在国内 70 多家

医院 PICU推广应用，可部分替代有创

检查，提高了病情判定的准确性，降低

了医疗费用。

作为我国儿童重症医学的领军人，

钱素云一直用柔弱的肩膀承担着我国

儿童重症医学事业发展的重任。在国

家卫生健康委脑损伤质控评价中心组

织下，她牵头制定了我国首部《脑死亡

判定标准与技术规范（儿童质控版）》，

填补了国内儿科该领域空白。她还牵

头制定《不明原因儿童急性严重肝炎诊

疗指南（试用）》、《儿童脓毒性休克（感

染性休克）诊治专家共识（2015 年版）》

和《危重症儿童营养评估及支持治疗

指南（2018，中国，标准版）》等指南共识

10余部，参与制定了《手足口病诊治指

南》《肠道病毒 71 型（EV71）感染重症

病例临床救治专家共识》《新型冠状病

毒肺炎诊疗方案（试行第八、第九版）》

等，并在全国各地巡讲、培训、督导，有

效提高了我国儿童重症手足口病的救

治水平并降低了病死率。

钱素云表示，近 10 年来，她在自

己的岗位上感受、见证着一系列可喜

的变化：全国三级诊疗机构越来越健

全了，诊疗能力越来越强了；特别是儿

童医院越来越多，儿科专业医务人员

数量不断增加，儿童重症医学科加速

建立，诊疗设备和生命支持手段也更

多了。

“有一些地区，甚至区级医院都建

起了儿童重症监护病房。拿北京儿童

医院来说，重症医学科的医护团队不

但人员增加了，团队中还包括临床药

师、呼吸治疗师、医务社工等，给患儿

和家庭提供更加全面、完善的服务。

我们还建立了儿童罕见病多学科会诊

平台和机制，大幅提高了儿童罕见病

的诊断能力和精准用药水平。”钱素

云说，得益于不断完善的医疗保障体

系和多种社会福利救助，患者就医负

担明显减轻，这对大病和罕见病患儿

来说尤其重要。

从业至今，钱素云获得了不少荣誉

和奖项。她坦言，每次都觉得忐忑，“我

觉得大家都一样在努力工作，而自己得

到了来自各界的厚爱”。在她看来，每

一项荣誉的获得都离不开团队和多学

科协作平台的支持。

如今，钱素云仍不遗余力地承担

着大量的医学教研工作，整天忙得像

个陀螺。可以说，钱素云的大部分工作

时间都在与死神较量。她对未来的儿

童重症医学有着新的憧憬，她想看到

更多的患儿及家长带着笑脸回家……

“我会继续与同事们一起，去完成一

场又一场的生命‘保卫战’！”钱素云

郑重承诺。

钱素云

因丁思月
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钱素云：不断在儿童重症领域与死神较量


