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因丁思月
得了血癌，就不可救药了吗

《来日方长：骨髓瘤患

者自助小红书》，刘澎著，复

旦大学出版社 2022 年 10

月出版，定价：78元

作为血液系统三大恶性肿瘤之一，

多发性骨髓瘤（MM）是一种由克隆性浆

细胞异常增殖导致的恶性疾病，可引起

破坏性骨病变、急性肾损伤、贫血和高钙

血症。在欧美国家，MM发生率是仅次

于淋巴瘤排名第二位的血液肿瘤，其发

生率远远高于一些常见血液恶性疾病，

如白血病。在我国，既往报道的MM发

生率相较欧美国家明显更低。然而近年

来，随着医学界对该疾病认知的增加以

及我国人口老龄化程度加深、人均寿命

延长，这种易侵犯老年人群的疾病在我

国的发生率逐年升高，引起了临床医生

和健康领域相关人士的关注。

尽管今天在手机上点点手指就有大

把的“医学知识”扑面而来，但若是被确

诊为肿瘤，患者和家属还是会觉得晴天

霹雳，不知所措。

因此患者总希望医生能多给自己

解释一下病情，多讲讲，哪怕是一样

的内容重复几遍，也能得到些安慰。

但医生实在太忙，就算医生不吃饭不

休息，半天的门诊满打满算也只能看

几十个患者。

从事临床医学已有 25年的知名专

家、复旦大学附属中山医院血液科主任

刘澎致力于多发性骨髓瘤的临床诊治和

基础研究，积累了丰富的临床经验和学

术成果。在繁忙的医务活动中，刘澎始

终挂念着患者家属及患者本人，为患者

写了这本介绍骨髓瘤知识和治疗方法的

科普书籍———《来日方长：骨髓瘤患者自

助小红书》。

本书采用问答集的形式，选择了患

者和家属关心的三十余个问题。患者从

得病到治疗乃至治疗结束以后的随访，

每个阶段都能找到对应的章节指引，随

时可以翻看，找到满意的答案。书中尽量

用最少的专业术语，降低非专业人士阅

读和理解的门槛。散文化的写作风格为

读者带来轻松的阅读体验。尤为难得的

是，作者在书中各处融入了对生命和疾

病的人文思考，帮助患者坦然面对患病

的现实，坚定战胜病魔的信心，珍视家人

照护的亲情。

正如中国工程院院士闻玉梅评价，

这是“一本有高度又有温度的科普书”。

作者自述因为医务繁忙，没有整块

的时间写作，“一般是在周末出差或者晚

间散步的路上，先用语音在手机里输入

想好的段落，回来后再转换成文字进行

编辑。这样断断续续有半年时间，就有

了目前这本小书”。

作者表示，本书撰写伊始，他就树

立了三个目标。第一，为患者提供一部

“录音机”。患者常常希望医生能够解

答他们所有疑问，然而，医生需要处理

的工作和患者体量使他们无法对每位

患者的疑问都给出详尽回答。因此，在

写这本书时，他对患者最常问到的问题

进行了梳理，问题的答案均经过他的深

思熟虑，比门诊现场回答得更准确、全

面且容易理解。

第二，给患者一幅“作战地图”。如果

将对抗骨髓瘤比喻为一场战争，那么医

生急需一幅精准的作战地图才能做到有

的放矢。复旦大学附属中山医院血液科

每年有超过 2000 名 MM 患者寻医问

药，作者将骨髓瘤病人在中山医院就诊

的流程、接受的服务、遇到的事情和盘托

出。有了这幅“地图”，MM患者就可以

做到心中有数，从容应战。

第三，为自己记好一份“行医备忘

录”。“医学是一门科学，但医生在一些

复杂、困难的情况下如何进行选择也是

一门艺术，每位医生都能完成自己心目

中的艺术。医学的目的到底是什么？生命

价值几何？我们愿意为三个月的生存付

出多少金钱？每位患者和医生或许都有

不同看法及选择。本书记下了多年来我

对医学和生命的思考和体悟，期待与读

者的碰撞和交流。”刘澎说道。

《欢迎来到耳鼻喉接

待室》，［德］克里斯蒂娜·

罗伯著，刘佳芮译，贵州人

民出版社 2022年 11月出

版，定价：48元

因丁思月
照顾好耳鼻喉，大脑更清爽

短短几周时间里，打开朋友圈,微信

聊天界面，朋友间的问候变成了“我阳

了，你怎么样”“还没阳，估计快了”。家

人、朋友、同事甚至同楼层的邻居在“病

友”这层关系的加持下，似乎都比以往更

亲近了一点。曾经令人闻风丧胆的“阳”

离我们的生活越来越近，我们也在慢慢

积累经验学会与它正面交锋。

在彼此交流病情的过程中，熬过前

几天的发烧后，令大家最苦恼的不适

感，大多围绕这 3个器官———耳鼻喉。

来自病友们的亲身感受：感觉耳朵

像个蓄水池，懵懵的、堵堵的，还带着

脑袋嗡嗡的；我主要是嗅觉和味觉有

点丧失，好处是给毛孩子铲屎都闻不

到味道了；我一躺下就鼻子不通气，什

么姿势都不行，晚上睡 4个小时就睡不

着了；我之前是嗓子疼，然后鼻子有不

通气的感觉，但是其实是通的，感觉可

能是有压力。

特殊时期，病毒偏爱选择我们的咽

喉、鼻黏膜作为繁殖的舒适家园。每一

种微小病毒都有一套让我们的状况变

得糟糕的运行方式。它们中有些攻击

鼻黏膜，有些攻击整个呼吸系统，还有

些选择让眼睛遭殃。运气差的话，一个

人可以同时感染上多种病原体。

鼻子、耳朵和咽喉是我们与外界联

系的重要方式———闻、听、尝、说。耳鼻

喉系统在很大程度上决定了大脑的决

策，影响着我们的想法以及感受。可以

把这个持续运转的、连接外在世界和内

在精神的接口，想象成大脑的前台接待

室，世界上很大一部分导致心理或身体

不适的东西都是从耳鼻喉进来的，也难

怪我们的前台接待员有时会生病、疲惫

或者倍感压力。

《欢迎来到耳鼻喉接待室》这本书

不仅以趣味俏皮的科普方式解释了耳

鼻喉的基本运作方式及常见病症，还

介绍了耳鼻喉对大脑和情绪的影响。

本书经武汉大学中南医院耳鼻喉科医

师专业审校，特邀生物医学可视化团队

设计封面形象，定能让读者在接待室里

笑着获得满意的答案。

本书作者克里斯蒂娜·罗伯是耳

鼻喉科专家、吕贝克大学医学博士、

德国耳鼻喉专业协会会员，目前在汉

堡有自己的诊所。在工作中，她非常

重视对人体的整体认知，倡导建立以

人为本的医疗体系。她在书中从生理

和心理双重角度为读者揭开耳鼻喉

不为人知的秘密，替它们倒倒苦水。

鼻屎比燕麦牛奶含有更多的蛋白质？

耳朵也能品尝味道？为什么薰衣草味

让人更专注？听力退化可能引起痴呆

症吗？喉咙里的小肌肉也极其情绪化

吗？耳鼻喉除了负责我们早已熟知的

各项基本功能之外，还管理着大部分

大脑认知功能，与心理健康也紧密相

关，每当有入侵者悄悄溜进来时，它

们也会生病、疲惫或情绪化———病毒

性感冒、扁桃体炎、耳鸣、眩晕、声音

嘶哑……

这绝非是一本常规的科普书籍，除

了介绍人体生理科普知识，还有如恐慌

和压力能使过敏症恶化等心理话题，更

有对性吸引力、声音权、整形狂热、购

买欲等社会话题的有趣思考……

只有更多地了解身体中的耳鼻喉

系统，才能在其出现状况时及时干预调

整，消除耳鼻喉疾病的困扰。照顾好耳

鼻喉，就是在维护我们的身心健康。
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