
“糖尿病是可以逆转的。”近日，中

日友好医院普外科代谢减重中心主任

孟化在接受《医学科学报》采访时表

示，与单纯药物治疗相比，代谢手术能

显著降低患者体重，改善患者糖耐量

水平及胰岛素抵抗状态，使糖尿病缓

解率达到 70%～90%。

调查显示，中国超重 /肥胖患病率

已超过 50%，由肥胖诱发的各类疾病高

达 240多种，其中以糖尿病最为突出。

“当前我国已成为全世界第一的 2

型糖尿病大国，肥胖糖尿病人群超过

8000万，糖耐量异常人数高达 4.9亿。

也就是说，近一半的中国人血糖都不

正常。”孟化表示，推广肥胖糖尿病主

动健康理念及医学实践迫在眉睫。

代谢手术是综合治疗关键环节

2017 年 9 月，中日友好医院减重

糖尿病健康管理中心成立，这是全国

第一家针对肥胖糖尿病患者进行全方

位诊断、治疗及生活方式指导的临床

医学中心。

走进这里，无论是板凳、病床，还是

轮椅、马桶，都是“大尺寸”的定制款，

就连体重秤的上限也调到了 700斤。护

士站里，划船机、哑铃、杠铃等健身器

材随处可见。

据悉，该中心采用多学科团队管理

模式，涵盖普外科、内分泌科、呼吸与

危重症医学科、心内科、营养科、康复

科、中医针灸科、精神科以及个案管理

师和专病护理师，以终身追踪式的负

责理念，为患者提供“一站式、全方位、

多对一”的减重健康服务。

“胰岛素发明了一百年，药物越用

越多，效果却日渐式微，导致 2 型糖尿

病患者一直处于‘被动挨打’的局面，

现在是时候主动出击了。”孟化说，目

前针对 2 型糖尿病的治疗手段已经由

传统的内科治疗转变为多学科共同协

作的综合治疗，治疗目标也由长期血

糖控制提升到糖尿病缓解或恢复健康

状态。

“代谢手术是综合治疗中至关重要

的一环，但患者并非一入院就立即安

排手术。”孟化介绍道，术前患者需通

过生活方式干预，包括改变进食习惯、

控制摄入热量、适度增加锻炼等，先降

低 5%～10%的原始体重，以减少腹部

脂肪及肝脏体积，提升心肺功能，进而

为手术提供清晰的操作视野，充分保

障手术的安全性。“比如每日补充微量

元素、增加蔬菜和优质蛋白比例、戒烟

酒饮料、养成细嚼慢咽的饮食习惯等，

我们会针对患者个体情况制定出更细

化更科学的方案。”

在手术操作方面，孟化团队在国内

率先开展了对称三孔胃袖状切除术、

对称三孔胃旁路术、单孔胃袖状切除

术三种特色术式，不仅缩小了手术创

伤，缩短了手术时间，而且兼顾了患者

健康与美丽的双重需求。孟化补充道，

“在对称三孔术式与术后加速康复管

理的强强联合下，我们还开设了日间

手术，患者 24小时内即可完成手术并

出院。”

更为重要的是，术后患者一定要树

立终身的体重管理意识，才能达到并

维持理想的减重效果，防止复胖和血

糖反弹。例如，在营养方面，术后早期

应多摄入低脂低碳水化合物、高蛋白

食物，长期坚持健康均衡饮食；在运动

方面，患者应适量增加有氧运动和抗

阻运动，每日走路不少于 6000步等。

手术不是万能的，孟化直言，“改变

不良生活方式需要持续终生，医生没

有‘上帝之手’，因此除了专业人员提

供指导外，更重要的是患者自身的克

制力和毅力。”

普及肥胖糖尿病同质化管理

对于代谢手术的适用人群，孟化表

示，BMI大于 32.5的肥胖糖尿病患者，

代谢手术是首选治疗手段；BMI 介于

27.5～32.5区间的一级肥胖患者，若存

在药物减效或不愿长期服药的情况，

代谢手术也是选择之一。

截至目前，孟化已独立完成糖尿病

减重手术 7000余例，没有出现梗阻、穿

孔、出血等严重并发症；累计完成单孔

腹腔镜减重手术 100余例，无一例并发

症。“根据数据统计，我们中心

的患者多集中在 18～64 岁，

其中，女性占比 65%，显著高

于男性。”

与此同时，孟化团队还在

临床上开展了代谢手术的疗

效及机制研究。结果显示，以

1 年为中位随访时间，病程

10 年以上的 2 型糖尿病患者

在接受代谢手术并成功减重

后，糖尿病缓解率达到了

76.9%。“这是个令人欣慰的

数字。毫无疑问，减重代谢手

术已被公认为当下治疗肥胖

症及相关代谢病最有效的方

法，它能更好地控制 2型糖尿

病患者血糖，减少心血管危险

因素。”

研究预测，到 2030年，中国

成人超重和肥胖患病率将达到

65.3%。保守估计，届时归因于超

重肥胖的医疗费用占全国医疗

费用总额的 22%。

为了减缓这一趋势、提高

全民健康素养，2022年 11月，中国人体健

康科技促进会成立了肥胖糖尿病主动健

康专业委员会，孟化当选为主任委员。“所

谓主动健康，既是对生命的理性认知，也

代表着科学的生活方式。无论健康、亚健

康人群还是患者，都应该进行主动健康管

理，肥胖糖尿病患者更是如此。”

虽然专委会成立不久，但在孟化的

带领下，专委会工作已经如火如荼地

展开。2022年 11月 26日，专委会举办

了中部赛区减重代谢手术视频大赛，

普及减重代谢手术的规范化和标准化

操作，后续还将在全国范围内举办；

2022 年 12 月 16 日至 17 日，第三届中

国减重糖尿病论坛暨中国人体健康科

技促进会肥胖糖尿病主动健康专委会

年会在京召开，众多专家齐聚一堂，共

同探索慢病化全程管理新模式。

此外，为缩小医疗机构间治疗水平

差异，实现减重糖尿病的同质化管理与

诊疗，并推广减重糖尿病相关医学新技

术、新材料、新方法，由孟化领衔的中日

友好医院代谢减重中心还联合多家单位

共同发起建立了减重糖尿病专病医联

体，目前已涵盖 30多家三甲医院。

在医工结合方面，孟化团队也正

在与北航生物医工学院共同研发无创

血糖监测仪器。“我们的目标是立足肥

胖糖尿病治疗前沿，实现肥胖糖尿病

分级诊疗，致力更多肥胖糖尿病患者

实现逆转。”

在“希望的田野”上不懈深耕

孟化出生在一望无际的内蒙古大

草原，从小在救死扶伤的环境中长大。

父亲是当地公社医院的医生，每天骑

着马去牧民家看病。“药箱一打开，内

外妇儿都要看。”孟化说，在跟随父亲

行医的耳濡目染中，做一名医生的种子

于不知不觉间在他心中生根发芽。

1993 年，孟化从内蒙古包头医学

院临床医学系毕业，正式成为一名医

生。“到现在整整过去了三十年，一路

走来，皆是艰辛，但我从未后悔。”

（转文至 9版）
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孟化：中日友好医院减重糖尿病健康管

理中心主任、普外科代谢减重中心主任，医学

博士后、教授、主任医师，首都医科大学、北京

体育大学和青海大学博士研究生导师、北京

协和医学院硕士研究生导师。擅长胃肠肿瘤、

减重、糖尿病、食管反流等胃肠道手术。任中

国人体健康科技促进会肥胖糖尿病主动健康

专委会主任委员、北京抗癌协会加速康复外

科专业委员会主任委员、中国康复医学会减

重与代谢康复专业委员会副主任委员等，任

《国际外科学杂志》《中华肥胖与代谢病电子

杂志》《临床和实验医学杂志》等编委。
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