
本报讯 人的记忆力会随着年龄增

长而衰退。但将来有一天，会有一种简

单、无需药物的方法扭转这种趋势。

在近日发表于《自然—神经科学》的

一项新研究中，美国波士顿大学认知神

经学家 R obert R einhart和同事证实，

连续几天用弱电流反复刺激 65岁以上

成年人的大脑，可以使其记忆力持续改

善长达一个月。

先前的研究表明，长期记忆和“工

作”记忆（允许大脑存储的信息）由大脑

的不同部分控制，形成机制也不同。

在这项研究的基础上，R einhart研究

小组发现，用高频电流刺激背外侧前额叶

皮层———靠近大脑前部的一个区域，可以

改善长期记忆，而用低频电流刺激位于大

脑后部的下顶叶，则可增强工作记忆。

“研究人员利用在该领域积累的知

识，得出了充满希望的结果。”英国萨里

大学神经学家 Ines V iolante说。

R einhart团队使用一种被称为经

颅交流电刺激（tA C S）的无创脑刺激方

法，通过头皮表面的电极传输电流，在

150名年龄在 65岁至 88岁之间的参与

者中开展了一系列实验。

参与者进行了一项记忆任务，他们

被要求回忆实验者朗读的 20 个单词。

参与者在整个任务过程中接受了

tA C S，时间为 20分钟。连续 4天后，接

受背外侧前额叶皮层高频刺激的参与者

从一开始记忆单词的能力就得到了提

高，这项任务依赖于长期记忆。对下顶

叶的低频刺激则增强了参与者随后对列

表中单词的回忆，这涉及工作记忆。

在这 4天里，参与者的记忆表现有

所改善，这种改善甚至在一个月后还会

持续。那些在研究前一般认知功能水平

最低的人记忆改善程度最大。

改变刺激频率、被刺激的大脑区域，或

在任务开始和结束时仅短暂施加电流以模

拟大脑刺激的感觉，都不会提高记忆。

英国格拉斯哥大学认知神经学家

Sim on H anslm ayr 对

tA C S 使认知发生有意

义的变化持怀疑态度。

他认为，tA C S 设备产生

的电流比其他脑刺激方

法产生的电流弱得多，

因此，它能否向大脑传

输足够的电流以改变其

功能一直不清楚。但同

时，H anslm ayr 也承认

该研究方案与“持续且

相当强的记忆改善”有关。

一些因素使这项研究独一无二。一

是研究人员连续几天应用 tA C S，而以前

的研究通常只应用一次。二是实验对象的

年龄在 65岁以上，而其他大多数案例参

与者多为记忆功能良好的年轻学生。

论文合著者 Shrey G rover说，大

脑刺激的益处可以在多大程度上推广到

其他类型的记忆任务，以及记忆改善能

否持续一个月以上，是该团队计划在未

来研究中解决的两个关键问题。

研究小组还扩大了工作范围，并研究

tA C S能否帮助患有阿尔茨海默病等疾病

的人，因为研究表明，大脑刺激可能会为

认知功能较差的人带来最大的好处。

“我们希望以有意义的方式扩展这

项工作，并提供更多关于大脑如何工作

的信息。”G rover说。 （王方）

相关论文信息：

本报讯 一项新研究揭示了人

类面部高度相似与共有基因变异

有关。相关研究结果近日发表于

《科学报告》。

“我们的研究显示，长相极其

相似的人拥有共同的基因型，但表

观基因组和微生物组水平的表现

不一致。这为人类外表相似性提供

了新见解。”论文通讯作者、西班牙

巴塞罗那何塞·卡雷拉斯白血病研

究所的 M anel Esteller说。

Esteller团队在分子水平上分

析了拥有相同面部特征的随机人

群。他们从加拿大艺术家 B runelle

的摄影作品中招募了参与者。

B runelle自 1999年以来一直在全

球范围内拍摄照片,研究人员获得

了 32对相似者的大头照。研究人

员使用 3 种不同的面部识别算法

确定了这些人相似度的客观衡量

标准。

此外，参与者完成了一份全面

的生物特征和生活方式问卷，并提

供唾液 D N A 用于多组学分析。

研究结果显示，这些个体具有

相似的基因型，但在 D N A 甲基化

和微生物群落方面存在

差异。遗传分析显示，基

于 19277个常见的单核

苷酸多态性，16 对相似

者中有 9对具有基因聚

合特性。此外，长相相似

的人的身体特征如体重

和身高，以及行为特征如

吸烟和受教育程度，都是

相似的。这些结果表明，

共享的基因变异不仅与

相似的外貌有关，还可能

影响人的习惯和行为。

“该研究为分析潜

在影响人脸构造的分子

特征提供了独特见解。”

Esteller说。

当然，该研究也有一定的局限

性，例如样本量小、使用 2D 黑白图

像，以及欧洲参与者较多等。尽管

如此，研究人员表示，这些发现可

能为生物医学、进化学和法医学等

领域的相关应用提供分子基础。

（冯维维）

相关论文信息：
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大脑不同部分控制不同类型的记忆。
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本报讯 《美国医学会杂志—皮肤病

学》近日发布的研究显示，名为 PA D I3的

基因突变似乎是一种罕见病的常见诱因，

这种疾病会导致头发与头皮呈直角状态。

如果你看到一个孩子有蓬松的金色

头发，且头发与头皮呈直角根根“竖立”，

他们可能患有蓬发综合征。一项新研究进

一步揭示了这种罕见的疾病，后者可能是

由影响人毛发形状的几种突变引起的。

德国波恩大学的 B uket B asm anav

说，这种症状在浅色头发的白种人儿童中

更为明显，并可能导致受影响的儿童遭到

欺凌。不过，该症状往往会在成年后逐渐

减少甚至消失。

据悉，蓬发综合征是由头发横截面变

形扭曲引起的。2016 年，B asm anav 团队

在 11 名儿童身上发现了 3 种基因变异，

这些变异可能导致头发异常。

这种情况是遗传的，这意味着父母双方

必须携带一种基因变体，尽管他们自己并没

有受到影响。而这也常使父母们感到困

惑———为什么他们的孩子头发不能梳平。

最初的研究使许多人联系该团队，他们

要么是受影响的儿童，要么是小时候头发就

是这样的成人，目前还不清楚为什么随着年

龄的增长，头发会逐渐“消停”下来。

在最新的研究中，B asm anav 团队研

究了 107个受影响的人，并在 80人身上

确定了突变的基因。其中有 76人是由一

种名为 PA D I3 的基因突变引起。PA D I3

负责编码一种有助于产生毛透明质酸的

酶，后者和角蛋白是构成头发的主要蛋白

质之一。

B asm anav 说，未来那些怀疑自己孩

子患有难以治愈的蓬发综合征的父母可

以进行基因测试。这可以保证孩子不会

有严重的健康问题，而且他们的头发会

随着年龄的增长变得更容易梳理。

（李木子）

相 关 论 文 信 息 ：

一名患有蓬发综合征的男孩。
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