
本报讯 宇航员在太空生活并不

“容易”。几十年来，人们发现宇航员的

免疫系统在太空中会受到抑制，使他们

更易生病。但上述免疫系统紊乱的产

生机制一直是个谜。

近日一项发表于《细胞与发育生物

学前沿》的研究解开了这个谜团。美国

康奈尔大学生物与机械工程双专业的

本科生 R ocky A n 发现，转录因子

M R T F 可能是消除太空中宇航员体内

巨噬细胞（机体免疫反应中的关键细

胞）功能紊乱的多尺度机械生物学方法

中缺失的一环。

A n 回顾了过去 20 年间有关巨噬

细胞在太空中行为的文献，以及近期关

于巨噬细胞在正常重力下如何对力做

出响应的研究。

“我一直在思考相关研究数据是如

何呈现的。其中有两篇论文非常重要，

一篇是关于微重力条件下巨噬细胞如

何被抑制的综述，另一篇是有关巨噬细

胞机械生物学的研究。我将这两篇论

文联系起来，产生了我研究中的想

法。”A n 说。

在缺乏重力的太空中，免疫细胞形

状会发生改变。科学家怀疑细胞骨架

的变化与免疫系统紊乱有关。最近在

正常重力条件下的研究表明，干扰巨噬

细胞的细胞骨架会减少一种特定蛋白

质（对免疫反应很重要的转录因子）向

细胞核的转运。

通过比较微重力条件下对细胞的

研究、分析相关研究模式和时间尺度，

A n 发现转录因子 M R T F 可能是免疫

系统紊乱的罪魁祸首。

“我认为 M R T F 是导致免疫系统

问题的重要因素，这也许将是太空免疫

治疗的第一步。”A n 说。

A n 在研究论文中指出，M R T F 还

可能与宇航员的心血管健康压力有关，

并强调需要进一步研究可能在免疫系

统紊乱中起作用的其他因素，这有助于

了解微重力条件下 M R T F 如何与巨噬

细胞核相互作用。

A n 作为本科生能够独立撰写论文

靠的是此前“开挂”般的研究积累。他

在论文中感谢了康奈尔大学的教授们，

并表示，教授和他们的授课方式让自己

获益良多，通过实验室和项目团队研

究，他获得了很多独立学习并提出问题

的机会。

A n 在就读于康奈尔大学前，就与

该校兽医学院微生物学和免疫学教授

T heodore C lark 的实验室有过接触，

入学后，他也在那里做研究。

2021 年暑期实习时，A n 被选为美

国宇航局空间生命科学培训项目研究

助理。在那里，他研究了微重力对细胞

的影响，并与别人合著了他的第一篇论

文，内容涉及微重力下细胞建模框架的

优化。

2022年夏天，他又在哈佛大学怀

斯研究所“安进学者”的身份从事机械

免疫治疗领域研究，探索通过操纵细胞

结构进行治疗的方法。

“我一直对细胞、细胞力学感兴趣。

它有新意，与生物学中通常学到的东西

有很大不同。我非常喜欢两个领域间

的相互碰撞。”A n 说。 （徐锐）

相关论文信息：

本报讯 美国科学家报告称，一个混合

闭环胰岛素递送系统可减少高血糖和葡萄

糖变异的发生，或可改善患有Ⅰ型糖尿病

青少年的脑发育和认知功能。相关研究近

日发表于《自然 - 通讯》。

管理Ⅰ型糖尿病儿童的血糖水平并不

容易，临床护理的黄金标准是维持接近正

常的血糖水平，但在实践中很难实现。Ⅰ型

糖尿病与儿童脑结构和功能改变有关，但

人们对此缺乏了解。

在一项概念验证前导研究中，斯坦福

大学的 A llan R eiss和合作者在 6 个月时

间里，比较了 42 名在 8 岁前被诊断患有Ⅰ

型糖尿病的青少年（年龄在 14 至 17 岁之

间）使用混合闭环胰岛素递送系统和标准

糖尿病护理方案的效果差异。这些青少年

在研究阶段之前和之后都经过认知评估和多模态脑成像。

他们发现，与使用其他受评估疗法相比，使用混合闭环系

统的青少年出现高血糖和血糖变异的情况减少。他们还发现，

这一过程伴随着一些大脑结构和功能测量指标的变化，以及

标准化智商分数的提高。

基于这些结果，研究者认为，使用混合闭环系统的青少

年，其大脑的发育轨迹更有神经典型性。该发现表明儿童终身

严格控制血糖的重要性，以及使用混合闭环系统带来的益处。

（冯维维）

相关论文信息：

每天服用多种维生素可改善记忆力

本报讯 随着年龄增长，人的认知能力

会逐渐衰退。一项新研究显示，每天服用

复合维生素矿物质片可能会减缓这一自然

趋势。相关论文近日发表于《阿尔茨海默

病与痴呆》。

在为期 3年的试验结束时，服用复合

维生素矿物质补充剂的人群，其认知年龄

比服用安慰剂的人群小 1.8 岁。“这让人

大开眼界。”领衔该研究的美国维克森林

大学 Laura B aker说。

医生一直在争论服用复合维生素的益

处。虽然此前开展了一些研究，但并不是

随机安慰剂对照试验。当这些试验完成

时，他们发现服用补充剂对大多数健康人

没有益处。这项最新研究是一项随机试

验，对近 2300名年龄在 65岁至 100岁之

间的美国人进行了追踪。

B aker和团队一开始想知道在巧克力

中发现的黄烷醇———据称对健康有益的化

合物，是否有助于延缓随年龄增长产生的

认知能力衰退。该试验包括一个服用标准

复合维生素矿物质片的对照组。

在试验开始时，参与者通过电话进行

了一系列关于记忆、语言和数字技能的认

知测试。研究人员将测试结果合并为一个

分数。之后，参与者被随机选择服用黄烷

醇补充剂、复合维生素矿物质片或安慰

剂，每日一次，持续 3年。

类似的认知测试每年都要重复进行。

平均而言，在一年和两年后，所有组的表

现都有所改善，而在 3 年后，他们的分数

大致持平。B aker说，这可能是因为在前两

年，人们越来越熟悉如何进行测试。

服用复合维生素矿物质片的人得分略

高于服用安慰剂的人，但黄烷醇组并没有

明显获益。目前尚不清楚复合维生素矿物

质片的哪些成分造成了这种情况。

对于患有心脏或循环系统疾病的人而

言，复合维生素的益处更大。B aker解释，这

可能是因为“心血管疾病对大脑健康有重大

影响”。

美国阿尔茨海默病协会的 R ebecca

Edelm ayer说：“这些发现可能对公共健康

产生重大影响。但他们没有提供足够有力

的证据支持补充剂的使用，因为这一发现

需要在更大的人群中得到证实。”（王方）

相关论文信息：
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宇航员免疫系统紊乱产生机制获揭示
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