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技术和药物革新让“三高”有“盼头”
因霍勇

“心”研说

我们在日常生活中经常能看到这

样的场景：一家老小节日聚会，在开饭

之前，家中糖尿病患者会拿出一支针进

行皮下注射胰岛素，以避免餐后血糖的

巨幅波动；抑或是高血压患者经常在睡

前才惊觉忘了服用降压药，从而纠结于

到底是当日补服药物还是等待第二天

醒来再按用药时间服药。

其实，这样的例子不胜枚举。以心

血管慢病为代表的代谢性疾病患者需

要投入巨大的心力才能保障日常的自

我管理，无论是给患者的心态还是实

际执行都带来不小的挑战。因此，我们

始终坚持推动技术和药物的革新，以

更好地满足患者疾病的防治和自我管

理需求。

RDN技术为高血压
防治提供新选择

“三高”疾病中，首先便是高血压。

数据显示，我国目前有约 2.45 亿高

血压患者。对于绝大多数高血压患者

而言，一旦患病，就很有可能面临终

生服药的难题。这对患者的依从性要

求很高，而对于部分难治性高血压，

即使患者有很好的依从性，其治疗效

果依然不令人满意。幸运的是，随着

技术的发展，有些方法正在向此难题

发起挑战。

肾动脉去交感神经消融术（简称

R D N 技术），可通过消融肾动脉血管

壁中分布的交感神经纤维，阻断中枢

交感神经系统与肾脏间的信号传递，

抑制肾素 - 血管紧张素 - 醛固酮系

统（R A A S）的活性，抑制全身交感神

经系统过度激活，降低交感神经活性，

从而达到长期降压效果。

R D N 技术的变革历经了 10 余年

发展，可谓是一波三折、峰回路转。从

近几年的临床研究结果来看，R D N 技

术能够给难治性高血压患者带来良好

的治疗效果。

今年的美国心脏病学会年会期

间，高血压领域备受关注的 SPY R A L

H T N - O N M ED Pilot研究预设分析

结果正式公布，其三年随访结果再次

显示 R D N 技术对服用 1～3 种高血

压药物的患者长期安全有效。R D N

术后随访 24 个月及 36 个月的结果

均显示可达到 24H 持续降压的效果；

36 个月随访结果更显示出 24H 平均

收缩压较基线降低 18.7 m m H g 的

优异效果，可有效降低心血管事件发

生风险。

同月， 杂

志发表了一项来自泰国的单中心登记

研 究 。 该 研 究 平 均 随 访 时 间 为

52.39±30.96 个月，最长随访时间为

104 个月。患者出院时收缩压平均变

化为 - 31.9±17.3 m m H g，6 个月为

- 24.3±32.0 m m H g，1 年为 - 16.8±

32.3 m m H g，3 年 为 - 15.3 ±29.4

m m H g，5年为 - 15.3±35.2 m m H g，7

年 为 - 14.8 ±27.9 m m H g，9 年 为

- 30.0±12.7 m m H g。

从结果来看，顽固性高血压患者

采用 R D N 技术治疗后，在长达 9 年的

随访中，超过 80% 的患者实现了 R D N

技术降压结果的有效性，并且没有干

预相关的不良事件发生。

由此可见，R D N 技术的应用确实

为难治性高血压患者提供了更多治

疗的可能性。随着 R D N 技术的不断

进步，相信其在高血压治疗领域将发

挥更大的作用，为患者解决更多实际

问题。

PCSK9抑制剂降血脂更长效

高血脂是心血管疾病中又一大隐

形杀手，是冠心病、脑卒中的高危因

素。随着居民生活质量的日益提升，高

血脂也成为了优质生活下百姓的“标

配”。同样作为慢病，高血脂患者需要

长期服药，其给大众带来的困扰丝毫

不逊于高血压。对于患者的“难言之

痛”，研发长效药也成为了该领域最重

要的研究课题之一。

PC SK 9 抑制剂是近年来应用于治

疗高血脂的新型药物。它是一种完全

人源化的单克隆抗体, 可以结合血浆

中游离的 PC SK 9,降低血浆低密度脂

蛋白（LD L- C）的水平，进而降低心血

管事件的发生风险。

近年来，PC SK 9抑制剂的相关研究

备受关注。O D Y SSEY O U T C O M ES研

究作为首个在 A C S 患者中关于 PC SK 9

抑制剂等降脂类药物作用的研究，共纳

入了 18924名已接受强化他汀类药物治

疗的新发 A C S 患者（发病距入组时

间≤12个月，中位时间为 2.6个月）。

该研究发现，12 个月时，阿利西尤

单抗治疗组患者 LD L- C 水平较安慰

剂组下降约 61% ；且与安慰剂组相比，

阿利西尤单抗治疗组 M A C E 事件发

生相对风险降低约 15% ，并与全因死

亡下降 15%相关。

PC SK 9抑制剂相对于日常服用的

降血脂药物来说，使用频次更少、作用

时间更长，对患者而言，减少了漏服药

物的麻烦，大大提升了用药的依从性。

可喜的是，随着技术的不断发展，

更长效的 PC SK 9 抑制剂已经逐步投

入临床，其使用频次甚至可以达到半

年一次，这对于高血脂患者而言无疑

是更大的利好。

GLP-1受体激动剂
让糖尿病患者更便捷

糖尿病作为“三高”疾病中的一

员，也是心血管疾病的重要危险因素

之一。以往糖尿病患者通常通过胰岛

素和 / 或药物联合应用进行治疗，即

便使用长效的胰岛素，也需要每日皮

下注射一次。频繁的用药和监测血糖

波动对于患者来说苦不堪言。

胰高糖素样肽 - 1（G LP- 1）受体

激动剂是近年来的新型降糖药，通过

激活 G LP- 1 受体，以葡萄糖浓度依赖

的方式增强胰岛素分泌，抑制胰高糖

素分泌，并延缓胃排空，通过中枢性的

食欲抑制减少进食量，从而降低血糖。

它的临床应用很好地解决了部分糖尿

病患者的用药需求。

目前，我国用于 2 型糖尿病患者

的 G LP- 1 受体激动剂主要有司美格

鲁肽、度拉糖肽、利拉鲁肽等，其中司

美格鲁肽和度拉糖肽每周皮下注射一

次，因其药效维持期长、操作简单方

便、患者痛苦小等优势而广受欢迎。

G LP- 1受体激动剂的临床研究可

谓是近年来代谢类疾病中的热点，无论

频繁刊登在国际著名医学期刊《新英格

兰医学杂志》上的 SU ST A IN 系列研究

还是 PIO N EER 系列研究，都表明

G LP- 1受体激动剂与常用的降糖药物

联合用药后的降糖效果令人满意。这进

一步证实了 G LP- 1受体激动剂对于 2

型糖尿病患者的治疗价值。

对于代谢性慢病患者而言，无论

患有“三高”之中的哪一种疾病，出院

后的自我管理都非常重要，而达标率

就是体现自我管理成果的重要指标。

在日常生活中，只有坚持良好的用药

习惯，不断加强自身的依从性，才能较

好地控制心血管危险因素的进一步增

加，减少心血管事件的发生，从而提升

生活质量。

而对于医疗从业者而言，如何进一

步通过改进医疗技术、研发新型药物等

方式帮助更多患者解决实际需求，是我

们必须作答的考卷。只有医患之间共同

携手，我国的心血管慢病防治才有未来，

未来的心血管事件才能不断减少，从而

迎来我国心血管事件下降拐点到来的那

一天。

（作者单位：北京大学第一医院）
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