
本报讯 几个小时的冥思苦想往

往让人感到精神疲惫，这是为什么呢？

近日，法国研究人员的一项新研究发

现，长时间注意力集中会导致谷氨酸

在大脑前部区域积聚，而谷氨酸过量

会使进一步的脑力工作变得困难。相

关研究结果发表于《当代生物学》。

该研究负责人、巴黎大脑研究所

A ntonius W iehler解释说，过多的谷

氨酸对人体有潜在危害，大脑想要避

免这种情况，所以它会试图减少活动。

很多人都经历过精神疲劳。在努力工

作后，大脑似乎不会耗尽能量，甚至当

我们没有刻意思考任何特定事情时，

一些大脑区域仍像以前一样活跃。

为了了解更多，W iehler团队利

用磁共振波谱（M R S）技术，无害地测

量了活体组织中各种化学物质的水

平。研究人员将注意力集中在大脑前

部和两侧的一个区域，即外侧前额叶

皮层。此前的许多研究表明，该区域与

复杂的智力任务有关。

共有 40 名参与者进行了 M R S

扫描记忆测试。其中包括观察屏幕上

出现的数字序列，并说明当前数字是

否与前一个数字相同。26名参与者完

成了更难的任务，而另外 14名参与者

则完成了更简单的任务。

研究人员还测量了 8种不同大

脑化学物质的水平，包括谷氨酸（神经

元之间的主要信号化学物质）。研究表

明，电信号不能跨越神经元之间的连

接处（突触），只能依靠释放谷氨酸等

微小颗粒来传递信号。

在完成 6小时的记忆任务后，与

实验开始时相比，经历更难记忆任务

的参与者的外侧前额叶皮层的谷氨酸

水平有所提高。而那些做较简单任务

的参与者的谷氨酸水平却保持不变。

在所有参与者中，测量到的其他 7种

大脑化学物质没有增加。

在做难度较大任务的参与者中，

谷氨酸水平的上升与瞳孔的扩大是一

致的，后者是另一种衡量疲劳的指标。

与此同时，那些做简单任务的参与者

没有发生谷氨酸水平上升或瞳孔放大

的情况。

研究人员还调查了精神疲劳是

否会影响决策。他们通过在记忆任务

中穿插不同的练习来实现这一点，比

如让人们在直接得到一笔钱和稍后得

到另一笔钱之间做出选择。

随着参与者在做更难的任务时

感到更累，并积累了谷氨酸，他们会转

向立即给予小奖励的选项。这可能是

人们逃避困难的脑力任务的一个例

子，比如计算要做什么选择，从而防止

潜在有害的谷氨酸的积累。

“减少谷氨酸积累的一种方法是

在选择时减少激活外侧前额叶皮层。”

W iehler表示，如果这样做了，则代表

你选择了诱人的选项。

瑞士苏黎世大学的 R eto H uber

认为，测量大脑谷氨酸可用于揭示大

脑某个区域工作的努力程度。因此，医

生可能会用它来评估那些难以集中注

意力的人，比如患有注意缺陷多动障

碍的儿童。 （辛雨）

相 关 论 文 信 息 ：

本报讯 美国斯克里普斯生物医

学研究所 K irill A . M artem yanov

和华盛顿大学医学院 B rock G rill研

究团队合作发现，Ptchd1通过胆固醇

依赖的 μ—阿片受体转运作用介导

阿片耐受。该研究近日发表于《自

然—神经科学》。

他们在秀丽隐杆线虫中使用前

向遗传筛选来无偏地鉴定调节阿片

类药物耐受性的基因，并揭示了

PT R - 25/Ptchd1的作用。他们发现

PT R - 25/Ptchd1 控制 μ—阿片受

体 转 运 ， 并 且 这 些 作 用 是 由

PT R - 25/Ptchd1控制膜胆固醇含量

的能力介导的。

电生理学研究表明，小鼠中 Ptchd1的缺失

降低了阿片类药物诱导的几个大脑区域和周围

神经系统神经元的脱敏。缺乏 PT R - 25/Ptchd1

的小鼠和秀丽隐杆线虫对阿片类药物的反应同

样增强。Ptchd1基因敲除小鼠无法产生镇痛耐

受性，并大大减少了体细胞戒断。因此，他们提出

Ptchd1在保护μ—阿片受体免受过度刺激方面

起着进化上保守的作用。

研究人员表示，反复接触阿片类药物会导致

耐受性，这限制了它们的镇痛效用并造成过量和

滥用。然而，支撑耐受性的分子机制尚不清楚。

（柯讯）

相关论文信息：

由猪胶原蛋白

制成的角膜。
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猪蛋白角膜让人重见光明
本报讯 全世界有 1200 多万人患

有角膜盲症，即当眼睛的透明保护外层

因损伤或疾病而变得模糊或畸形时就

会导致失明。但角膜盲症的治疗十分

困难，一是供体缺乏，目前每 70名需

要角膜移植的人中只有 1 人能有匹配

的供体角膜；二是在许多低收入国家，

昂贵的手术费用让人们难以获得治疗。

为此，科学家一直在寻找可替代人

类角膜的移植物。

近 日 ， 瑞 典 林 雪 平 大 学 和
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人员通过提取猪胶原蛋白制成的人工

角膜，成功使失明或视力受损的人恢

复了视力，且手术两年后，患者没有严

重并发症或副作用。相关研究近日发

表于《自然—生物技术》。

林雪平大学的 M ehrdad R afat和

同事通过从猪皮中提取和纯化胶原蛋

白，制造了一种柔韧有弹性的类似隐

形眼镜的人工角膜。在相关试验成功

后，研究小组开始在志愿者中对人工

角膜进行测试。

参与测试的 20位志愿者都患有圆

锥角膜病（角膜从眼睛中心向外变薄、

凸出），其中 14人完全失明、6人视力严

重受损。在接受人工角膜移植后，每个

人的视力都有所提高，其中有 3名失明

患者术后视力恢复到正常人水平。

“其中一名患者在首次植入人工角

膜的那天，我整晚没睡，等着外科医生

告诉我手术进展情况。”R afat回忆道，

当得知患者视力恢复时，他们十分惊

喜，手术效果比预期好得多。

胶原蛋白是一种结构蛋白，与人类

供体角膜相比，猪胶原蛋白制成的人

工角膜不会受免疫系统排斥。移植了

人类供体角膜的患者通常需要服用药

物数年以避免排异反应，而上述参与角

膜移植的患者只需使用 8 周免疫抑制

眼药水即可。

但有专家指出，这种新型人工角膜

可能并不像最初看起来那样具有开创

性，因为“它并不能治愈任何现有技术

无法治愈的人”。

对此，林雪平大学的 N eil Lagali

表示，该研究结果有助于开发出一种符

合人类植入物所有标准、可以大规模生

产并储存长达两年的生物材料，从而惠

及更多有视力问题的人。“这可以帮助

我们解决捐赠角膜短缺的问题，并获得

其他治疗眼病的方法。”

目前，R afat并不确定这项手术的

最终成本，但他认为应该比在美国可能

需要花费数万美元的供体角膜移植更实

惠。不过，在猪蛋白质人工角膜可广泛使

用前，还需要开展进一步的临床试验。

（徐锐）

相关论文信息：
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长时间注意力集中可能让谷氨

酸在大脑中积累，导致精神疲劳。

图片来源：


