
主委访谈

熊德海：男，主任医师、外科教授、重庆大学

医学院硕士生导师，重大附属三峡医院肠道(疝与

腹壁)外科主任，重庆市临床重点专科普通外科学

科带头人。擅长胃肠与疝等疾病的临床诊治与研

究，引领推广腔镜微创与智能机器人手术，对胃

肠肿瘤的精准微创、超低位直肠癌保肛、巨大疝

与腹壁缺损修复等有独到见解。担任中国人体健

康科技促进会肠息肉防治专委会主任委员、重庆

市医师协会外科医师分会胃肠外科医师专委会

主任委员等学术兼职。
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熊德海：以患者需求为前进动力

人物

因本报见习记者 陈祎琪 记者 张思玮

熊德海能够成为一名医生，得益于

恩师的悉心提点。

“高考志愿是老师指导我填的。”熊

德海说，当时老师对他有两个期待，一

是为健康事业服务，为身边的人带去

安慰；二是希望他能在医学领域不断

深耕与拓展、有所建树。

怀着这份期许，熊德海踏进医学殿

堂。刚进入临床时他又被良师“粗暴”

地安排到外科，从此在多位名师的指

导下成长为远近闻名的医生、重庆民

心医师。在他三十余年外科生涯中，他

不仅主刀了上万台手术，服务了二十

多万名患者，而且在肠息肉及胃肠道

肿瘤等疾病诊治方面积淀了深厚的功

底，并成为重庆市临床重点专科普外

学科带头人。

然而，面对这些成绩，熊德海将其

归功于患者，“是他们的需求推动着我

不断前进”。

肠息肉防治须科学规范

近年来，随着生活方式的改变，肠

道肿瘤的发病呈高增长态势。“我所

在的科室有超过七成的患者因肠癌住

院，且多为中晚期。因此，改善肠道肿瘤

预后的防治策略与措施，已成为全球健

康领域亟待研究的热点课题之一。”熊

德海在探寻肠癌早诊早治的研究中发

现，很多肠道肿瘤是由肠息肉恶变而来，

早期肠道肿瘤仅仅表现为肠壁细小的息

肉样凸起，因此肠道肿瘤的早期防治，

必须从关注肠息肉开始。

肠息肉是肠道黏膜表面凸出的异

常组织，在早期息肉体积较小时，通常

不被人们所感知。随着肠息肉体积不

断增大，以及机械摩擦等因素会导致

局部炎症、损伤出血、套叠脱垂、机械

梗阻等一系列症状。临床上患者大便

频次增多、不规律、有坠胀感并伴有

黏液血便等大便性状改变，甚至出现

腹胀腹痛、恶心呕吐等症状。肠息肉

有单发、有多发，当肠息肉密密麻麻

达到成百上千时，被称为肠息肉病。

其实，肠息肉也有良性和恶性之分。

我们习惯把那些炎症性、增生性的息

肉划定为良性息肉，是因为这类息肉

大多体积微小、极少恶变，且具有一

定的自愈性，对身体危害很小。而腺

瘤性息肉被划定为恶性息肉，其实是

为了警示其有癌变风险，需高度重

视、认真对待。

对于肠息肉的发病原因，熊德海表

示，机体自身的先天因素所占比重最

大。一是基因，肠息肉发病具有一定的

遗传易感性，同时肠息肉的发生更具

有种群与地域的特征；二是年龄，肠息

肉在机体退变中突变，其发现率会随

着年龄的增长而升高。

生活方式等后天因素也不容小视。

比如，长期酗酒吸烟、有害食品、高脂

饮食等不良生活习惯，以及肠道炎症

刺激、肠微生态失衡、肠黏膜屏障破坏

以及尿毒症或糖尿病等全身性疾病所

致的机体免疫低下，均可诱发或加速

肠息肉的发生与进展。

在治疗上，熊德海表示并非所有的

肠息肉都需要“积极”或过度的干预治

疗。整体而言，5毫米以内的良性息肉可

以观察，患者不必过度惊慌。但如果是

肿瘤性息肉，尤其是广基息肉，或体积偏

大、或有经验的医生预判有恶变风险的，

应及早进行干预切除。熊德海强调，在

肠息肉的治疗上必须坚持科学规范的原

则，不能掉以轻心，更不能盲目扩大。

“ 机器人”提升预后效果

现实中，很多肠癌患者在确诊时已

是中晚期。为此，重庆大学附属三峡医

院早在 7 年前就开创了肠癌 M D T 多

学科诊疗模式。由诸如肿瘤化疗科、

肿瘤放疗科、肝胆外科、消化内科、营

养科、病理科、影像科，必要时增加肺

科、妇科、血液科等多学科骨干单元

构建的 M D T 团队，紧紧围绕患者这

个中心，坚持每周固定时间、固定地

点、固定人员、固定模式地展开，充分

体现“患者至上”的个体化讨论与协

调，以更加规范与科学合理的诊疗措

施让患者最大化获益，并有效改善患

者生存与生活质量，有些晚期患者甚

至因此获得了超过 5 年的生存预期。

“M D T 模式给不

同患者所带来的巨大

获益是不言而喻的。”

熊德海说，M D T 的核

心意义就是以病人为

中心。

2019 年 6 月，熊德

海及其团队接触到全

球最为先进的达芬奇

手术机器人。“实际上

机器人手术是腹腔镜

微创的升级版。”熊德

海称，团队逾千例的机

器人手术体现了其操

作更精细、解剖更精

准、视野更清晰、画面

更稳定、流程更合理、

环节更可控、创伤更微

小，以及术中出血减

少、术后康复加快、并

发症降低、住院天数缩短等优势。机器

人手术必将成为未来外科主宰！

此外，熊德海还创新引进了超低位

直肠癌极限保肛（ISR）、经肛直肠全系

膜切除（T aT M E）、经自然孔道腔镜取

标本（N O SES）和单孔腹腔镜（LESS）等

多项国内外领先技术，为其服务的患

者带来更多福祉。

肠癌防治从肠息肉开始

对于肠道疾病的预防，熊德海建

议，首先应保持乐观的心智、利他的思

维、愉悦的情绪、充沛的体能、适度的

锻炼、良好的习惯，使机体充满活力，

增强免疫力，以应对任何系统疾病对

健康的危害。

其次，在胃肠道健康饮食方面，应

选择对胃肠道有益的食物，注重多样

化搭配更利于肠微生态平衡。减少诸

如过量烟酒、农药残留、重金属超标、

超限食品添加等有害物质的摄入，更

应避免暴饮暴食、偏食厌食等不良生

活习惯，以减轻肠道负担。

作为中国人体健康科技促进会肠

息肉防治专业委员会主任委员，熊德

海表示，专委会将发挥专家资源的优

势，深入探索肠息肉的发病、进展、癌

变等环节因素与防治策略，着力探索

非肠镜下的早期检测、精准预测等创

新与拓展，以实现更为科学合理的实

时干预。同时，专委会将在其手术指

征、术式选择、规范诊疗等方面编写

相应的专家共识、技术指南等专业著

述，填补国内肠息肉与癌变防治领域

的空白。

面向广大民众，专委会将积极开展

肠道健康知识的科普工作，并建立一个

服务平台，为大众提供更为便捷实用的

网络化咨询与专业化服务。

“一个人、一个团队的能力是有限

的，但如果可以汇聚更多力量，并编织

成一个网络，那么星火相拥必将光明一

片。”熊德海说，每当看到患者愁容满

面而来，喜笑颜开而归，他就会更加热

爱医生这份职业。这份职业承载着患

者的更多需求、承载着患者的亲人与牵

挂者们的诸多期许，正是这么多期许与

动力推动着熊德海不停前进的步伐。

如果能“倾其所学、尽其所能”地为患

者减轻一分痛苦，为他们的家庭带去

一丝宽慰，那这就是人世间最值得期待

的幸福！


