
研究人员向受

试者分发试验膳食。

课题组供图

因本报记者 崔雪芹

近日，《循环》刊发北京大学临床研

究所教授武阳丰与研究员王燕芳团队新

成果，题为“基于菜系的中国心脏健康膳

食在中国成人中的降压效果：多中心、单

盲、随机、平行对照、饲食试验”。通过对

265名高血压患者的最新研究发现，高

血压患者食用“中国心脏健康膳食”4周

后，收缩压和舒张压平均可显著下降

10.0毫米汞柱、3.8毫米汞柱。

武阳丰告诉记者，这项成果意味着

世界第三大健康膳食———“中国心脏健

康膳食”开发成功，这为高血压患者通过

健康饮食控制血压提供了方案和信心。

“健康中国”离不开健康膳食

据悉，武阳丰团队自主研发的“中国

心脏健康膳食”是符合中国饮食文化特

点的一种健康膳食，它由一整套按照“中

国健康膳食”的营养素标准开发的、可以

做到连续 2周不重样的早中晚餐主副食

食谱构成，为中国人及喜好中餐的国际

友人提供了一种好吃不贵又健康的膳食

选择。

武阳丰介绍，不健康的饮食是导致

我国心血管疾病负担迅速上升的主要因

素之一。

全国营养调查发现，与 1982年相比，

2012年我国人均摄入谷类、根茎类、蔬菜

和水果分别下降了 34%、80%和 15%，而人

均摄入肉类、鸡蛋、食用油分别增加了

162%、233%和 132%。相应的，我国的心血

管疾病负担也迅速增加。目前，由心血管

病导致的死亡已占我国总死亡的 45%。

研究人员在严格随机对照试验中发

现，经过 1周的导入期和 4周的试验期，

与接受当地常规膳食的对照组相比，接

受“中国心脏健康膳食”的干预组收缩压

平均净下降 10.0毫米汞柱，舒张压平均

净下降 3.8毫米汞柱。

“健康中国”离不开健康膳食，合理

膳食行动和心血管疾病防治行动是“健

康中国”行动的两项重要内容。这项名

为 D EC ID E- D iet（决定膳食）的研究由

北京大学牵头，复旦大学、中山大学、四

川大学、扬州大学和四川旅游烹饪学院

等多家国内外顶尖学术机构的营养学

家、烹饪大师及心血管病防治专家共同

合作完成。

D EC ID E- D iet研究课题负责人、营

养学专家王燕芳研究员介绍，为了实现

有效降压的健康目标，与中国城市人群

的普通膳食营养成分相比，“中国心脏健

康膳食”将钠减少了一半，从每天 6000

毫克减少到 3000毫克。同时减少了脂

肪，增加了蛋白质、碳水化合物、钾和膳

食纤维。

临床评价效果在四地开展

“中国心脏健康膳食”的临床效果评

价工作在北京、上海、广州和成都四地开

展，由北京大学临床研究所、复旦大学附

属上海华东医院、中山大学公共卫生学

院、四川大学公共卫生学院四个研究中心

主持完成，共纳入 265名社区高血压患者

（130毫米汞柱至 159毫米汞柱之间，无论

是否服用降压药物）作为研究对象。

所有研究对象先经过为期 1周的导

入期，食用符合当地饮食文化的普通膳

食。顺利完成导入期的研究对象被正式

纳入研究，并随机分配到干预组和对照

组。进入干预组的研究对象每日三餐接

受“中国心脏健康膳食”，进入对照组的

研究对象则每日三餐继续接受导入期的

当地普通膳食。试验期共 4周。整个试

验期间，不告知研究对象吃的是哪一种

膳食，血压也由不了解分组情况的独立

工作人员测量。研究者精准记录研究对

象每一餐饭菜的进食量和剩余量，以及

进食研究之外的食物情况。

研究结果显示，首先，经 4周干预，

对照组受试者的收缩压（高压）和舒张压

（低压）分别平均下降了 5.0毫米汞柱和

2.8毫米汞柱；干预组受试者的收缩压

和舒张压分别平均下降了 15.0毫米汞

柱和 6.7毫米汞柱。收缩压和舒张压的

变化在两组之间的平均净差分别为

10.0毫米汞柱和 3.8毫米汞柱。

其次，干预组碳水化合物供能比平

均增加 8%，蛋白质供能比平均增加 4%，

脂肪供能比平均减少 11%，纤维素平均

增加 14克，钾平均增加 1753毫克，镁平

均增加 194毫克，钙平均增加 413毫克，

钠减少 2836毫克。对照组与导入期比几

乎没有变化。

此外，“中国心脏健康膳食”的降压

效果在不同菜系间没有显著差别。

最后，受试者对“中国心脏健康膳

食”的喜好度为 9.7分（满分 10 分)，与

对照组相比没有差异。

另外，在成本方面，与对照组相比，

“中国心脏健康膳食”每天每人平均仅增

加 3.6元，在大众可支付范围内。

为“健康中国”行动提供科学手段

王燕芳表示，这项研究的成果支持

了“食物是良药”的现代营养学观点和

“药食同源”的古老中国智慧，为高血压

患者通过健康饮食控制血压提供了方案

和信心。

武阳丰强调，临床医生应建议高血

压患者健康饮食，减少钠摄入的同时增

加钾、膳食纤维、蔬菜和水果的摄入。中

国的餐饮服务行业，尤其是那些为养老

机构等特殊人群提供餐食的机构也应参

考“中国心脏健康膳食”的食谱为老人提

供健康膳食。

武阳丰认为，“华人占世界人口的五

分之一，‘中国心脏健康膳食’不仅为中

国人，也为海外华人及喜好中餐的国际

友人提供了一种好吃不贵又健康的膳食

选择，它将成为继得舒膳食和地中海膳

食之后世界第三大健康膳食。”“中国心

脏健康膳食”的开发成功，无疑为“健康

中国”行动提供了一个有力的科学手段。
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“中国心脏健康膳食”开发成功
为高血压患者提供专属饮食方案

本报讯 肝癌的高复发率是影响患

者长期生存的重要因素之一，如何预防

肝癌复发已成为肝癌临床诊疗中的一大

难题。中山大学附属第一医院肝胆胰外

科中心教授匡铭团队在肝癌复发精准防

治领域取得新进展。相关研究论文近日

发表于《癌症免疫学研究》。

该研究报道了 R EM EC 临床试验

（N C T 03067493）第一阶段的前期结

果。该临床试验是全球首个基于肿瘤

新生抗原的树突状细胞（D C）疫苗和

过继性 T 细胞联合疗法预防肝癌复发

的Ⅱ期临床试验。研究结果表明，基于

肿瘤新生抗原的联合免疫疗法安全可

行，可减少根治性治疗后的肝癌复发。

该研究结果对于临床肝癌复发防治具

有重要参考价值。

该研究还发现，70% 的肝癌患者对

联合免疫治疗有响应，并且在治疗过程

中未出现严重不良反应。对联合免疫治

疗有响应的患者中有 71.4%在 2年内未

复发，肿瘤无进展生存期较无响应患者

显著延长。

进一步研究发现，原发肿瘤表现出

高肿瘤突变负荷、D C 及 C D 8+T 细胞富

集、T 细胞炎症相关基因高表达等特征

的肝癌患者更易从联合免疫治疗中获

益。此外，在复发肿瘤中观察到免疫编辑

和新免疫原性肿瘤克隆的产生，提示肝

癌复发可能与治疗压力下发生的免疫逃

逸有关。 （朱汉斌）
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