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本报讯 8月 20日，由国家中医心

血管病临床医学研究中心学术指导、中

国人体健康科技促进会主办、昆药集团

股份有限公司协办的首届三七产业链

高质量发展论坛暨《三七总皂苷制剂临

床应用中国专家共识》（以下简称《共

识》）解读会在北京以线上线下相结合

的方式召开。

中国科学院院士、国医大师陈可冀

莅临现场，中国科学院院士、中国科学

院昆明植物研究所研究员孙汉董，中

国科学院院士、中国科学院昆明植物研

究所研究员郝小江，中国工程院院士、

云南农业大学教授朱有勇为本次会议

进行线上致辞。本次大会主席由中国

人体健康科技促进会党支部书记兼秘

书长夏岑灿教授和中国中医科学院西

苑医院副院长徐浩教授共同担任。

陈可冀表示，《共识》被中华医学会

评为优秀共识成果，并加以表彰。昆药

集团先后在开发、研究、销售三七系列

产品等方面做了大量工作，血塞通系列

制剂，包括软胶囊、滴丸、冻干粉、注射

液等不断有新的进展，本次会议进一步

交流和讨论相关经验，进一步探讨发展

前景。

孙汉董回顾了三七制剂的研发历

程。云南文山三七属道地药材，昆药集

团与昆明植物所的缘分源远流长，云南

文山产三七芦头部位皂苷含量最高，品

质最好。三七血塞通系列产品的成功

上市，促进我国植物化学的研究水平和

产出均跻身世界前列，是国际天然产物

尤其是植物化学研究的重要力量。《共

识》全面系统展示了三七的研究成果，

表明中国天然产物化学取得了巨大的

进步和成绩。

郝小江表示，2022 年《“十四五”中

医药发展规划》的出台，开启了中医药

发展的黄金时期，在产业发展端以传承

创新和促进中药行业高质量发展为主

要任务。云南三七种植历史悠久，产品

道地性突出，品质优异，在全球范围内

具有广泛影响力，并且形成了“文山三

七”的区域品牌。发展以三七为主的生

物医药和大健康产业具有得天独厚的

资源优势。

朱有勇表示，近年来大批科技工作

者针对中药材生产中的突出问题，研发

了一系列中药材高质量发展的关键技

术。林下有机三七是一个成功的标志

性成果，让三七回归山野林间，不用农

药、不用化肥、不占农地，在林下进行

标准化、规模化的生产，为市场提供高

质量的三七药材。通过广大科技工作

者的努力，中药材高质量发展将会取

得更多、更大的成就。

随后，中国中医科学院西苑医院心内

科教授付长庚、中国中医科学院广安门医

院原党委书记王阶教授、北京中医药大学

东直门医院教授常静玲、中国医学科学院

药用植物研究所所长孙晓波教授、文山学

院三七医药学院辛文锋教授分别围绕三

七相关内容进行了报告发言。

据悉，《共识》的编写基于 6700篇文

章的梳理、90余位专家的共同努力，内

容从冠心病心绞痛，包括心梗、卒中、糖

尿病、周围神经病变、呼吸系统，从

C O PD、A PE、A P 以及消化系统疾病等

方面做出了非常详细的讲解。《共识》的

发表和出版，为三七总皂苷制剂下一步

如何更好、更加规范地应用于临床，更好

地服务病人指明了方向。

此外，本次大会特别邀请了中国中

西医结合杂志社陈维养教授，以及《共

识》编写专家组成员首都医科大学附属

北京天坛医院赵性泉教授和南昌大学第

四附属医院楼小亮教授。 （丁思月）

首届三七产业链高质量发展论坛在京召开

启动仪式。 健科会供图

本报讯 近日，复旦大学附属儿科

医院教授黄国英 / 严卫丽团队在国

际学术期刊《内科学年鉴》（

） 在线发表论

文，首次阐明了母亲围孕期红细胞叶

酸对子代先天性心脏病（以下简称先

心病）的保护作用，为通过叶酸增补

实现先心病的有效预防提供了高质

量的证据。

先心病是种常见的出生缺陷，在新

生儿中的发病率超过 8‰，是 5 岁以下

儿童重要死因之一。

2014 年，黄国英团队创建了“新

生儿先心病双指标筛查方案”，联合

应用血氧饱和度和心脏杂音两项指

标，实现了急需干预新生儿危重先心

病的早期筛查。至此，我国先心病的

二级预防（产前筛查和干预）和三级

预防（出生后早期筛查和处理）趋于

完善。

然而，阐明先心病可改变的重要

发病原因仍然是解决一级预防的瓶颈

问题。

“大多数先心病属于复杂性疾病，

其发病涉及遗传、环境以及二者之间

的互相作用关系。”黄国英告诉记者。

资料显示，围孕期叶酸摄入不足可

能导致子代先心病风险增加，但有关母

体叶酸与子代先心病关系的研究大多

采用血清叶酸作为围孕期或妊娠期母

亲叶酸状态，由于影响血清叶酸水平的

因素较多，它不能反映体内稳定的叶酸

水平，因此不同研究间常常得出不一致

的结论。

为解决这一问题，黄国英和该院教

授严卫丽团队建立了一个从孕前开始

的大型的前瞻性队列（上海孕前亲子

队列 SPC C），采用母亲红细胞叶酸浓

度这个 W H O 推荐的叶酸内暴露金标

准测量，观察其在先心病发病关键窗口

期的水平与子代先心病的关系。

研究团队选择 197 例先心病患儿

的母亲与 788 例对照，构成了巢式病

例—对照研究样本，并采用传统病例

对照分析联合被称为“大自然的随机试

验”的孟德尔随机化设计，系统地分析

了围孕期母亲红细胞叶酸浓度与子代

先心病的关系。

该项研究成果具有重大的公共卫

生意义。围孕期增补叶酸预防神经管

畸形的价值已经得到广泛的认可和推

广应用，孕前 3个月每天补充 0.4 毫

克叶酸可使子代神经管畸形的发生率

减少 50% ~70%。

然而，该课题组先前的另一项研究

发现，在上海这个全国经济文化最发达

的城市，孕前规律增补叶酸的人仍低于

三成，有超过 90% 的备孕妇女红细胞

叶酸水平未达到 906纳摩尔每升。

“由于先心病发生于胚胎早期，而

通过补充剂让红细胞叶酸浓度达到推

荐标准需要 2 至 3 个月。”黄国英说，

“因此，叶酸增补需从孕前开始，这样

才能有效预防先心病的发生。”

该研究成果为制定先心病一级预

防策略提供了重要的科学依据和参考。

该研究还观察到母体叶酸对子代先心

病的保护作用可能存在阈值范围。因

此，下一步的研究将结合有关叶酸与

其他母子临床结局的研究证据，探索

可有效预防先心病且不发生其他不良

健康结局的最佳红细胞叶酸水平，以

及父亲叶酸水平与子代先心病发病的

关系。 （张双虎 黄辛）
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研究证实孕前增补叶酸可预防先心病


