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因实习生 吕静

长寿时代的朝阳科室如何托起“夕阳红”

《银发世代：重新定义老

年、反思医疗体系、重构老年

生活》，[美 ] 路易斯·阿伦森

著，蒋一琦 / 张光磊 / 周哲

译，中信出版社 2022 年 7 月

出版，定价：99元

“瘟疫与人”的下半场———“瘟疫与发展”
因实习生 吕静

“过去几百年里的种种历史进展，无

论是世界大战、互联网，还是民主思想的

传播，都无法像传染病的减少那样，对人

类发展历程产生如此广泛的、具有革命性

的影响。”

一般说来，瘟疫就是传染病。根据现

代疾病细菌学说，传染病是由微生物在宿

主体内生长和繁殖时侵入和破坏宿主身

体造成的，可以直接或间接地从一个生物

体传染到另一个生物体。但并不是所有的

传染病都被称为瘟疫，瘟疫一词主要用于

描述一系列毁灭性的流行性疾病。

人类历史上，瘟疫始终伴随着人类，

是人类永远要与之抗争的对手。大大小小

的瘟疫影响了人类之变迁、民族之兴衰、

战争之成败、文化之繁落、宗教之盛灭，乃

至政体变革、社会进步及科技发展。在中

国古代的文献中，几乎每隔三五年就有瘟

疫的记载。蔓延全国范围的瘟疫叫 “大

疫”，在中国历史上，有记载的“大疫”就发

生了几十回。在世界史中，从古希腊到古

罗马，一直到现代，几次大的瘟疫暴发，都

给人类文明以沉重的打击，甚至改变了历

史发展的走向。

据现代科学研究，麻风病、鼠疫、天

花、斑疹伤寒、梅毒、结核、霍乱，流感等，以

及 20 世纪中期以后出现的艾滋病、埃博

拉等，都是危害很大、传染性很强的流行

性疾病。随着历史的发展，人们见证了抗

击传染病取得阶段性的胜利，人与自然的

关系获得了新的平衡。有些传染病被彻底

消灭了，比如天花；有些传染病成为一般性

的疾病或受到很大遏制，比如斑疹伤寒、肺

结核等不再作为瘟疫而存在。

但是，传染病的减少并没有普遍带来

收入、就业机会和治理水平的提升，相反，

迅速增加的人口以及规模空前的城镇化

正在冲击生态系统所能承受的极限，加剧

了移民、动荡以及产生全球大流行病和传

染病的风险。从这个角度说，全球传染病

的减少并不都是好消息。本书作者托马

斯·J. 博伊基在书中所讨论的正是人们在

抗击传染病过程中面临的这一悖论：人类

传染病防治能力的不断提升固然是好事，

但它有可能带来哪些发展上的风险？

从“瘟疫与人”进入下半场“瘟疫与发

展”，托马斯·J.博伊基是美国对外关系委

员会全球卫生计划主任，全球卫生、经济和

发展高级研究员，乔治敦大学兼职法学教

授。博伊基的研究广泛发表于《纽约时报》

《华盛顿邮报》《大西洋月刊》《外交事务》

《科学》《柳叶刀》《新英格兰医学杂志》《美

国医学会杂志》。2019年《瘟疫与发展的悖

论》被《图书馆杂志》列为十大畅销健康和

医学类书籍之一，被比尔·盖茨列入其

2020年的阅读清单。

传染病对现代国家的演变、城市的扩

张和各国经济发展影响深远。本书不再讲

述人类怎样战胜大流行病以及瘟疫如何

卷土重来，而是从人类的角度理解经济发

展与瘟疫之间的关系，讲述如何为防范下

一次大流行病做准备、瘟疫消散之后我们

该如何发展和如何把握住此次疫情带来

的机会。

在人类社会抗击传染病的宏大叙事

中，将会看到如下案例：达卡—低成本抗疫

措施如何缔造世界贫困城市；肯尼亚和中

国—消灭传染病对国家经济的巨大促进

作用；爱尔兰和非洲—遭遇饥荒的移民如

何携带传染病一同迁移。

修昔底德说，瘟疫可以摧毁一座城

市，却不能摧毁人类。

《瘟疫与发展的悖

论》，[美]托马斯·J.博伊基

著，张昱乾译，中信出版社

2022年 5月出版，定价：

68元

“十四五”时期，我国 60 周岁及以

上人口占总人口比例将超过 20% ，进

入中度老龄化社会。老年患者是一个

复杂特殊的社会群体，具有生理功能

减退、储备能力下降、功能残缺、特殊

的老年病综合征、常见病非典型临床

表现、多病共存、多重用药及其相互作

用，以及易受精神、心理、社会和环境

影响等特点。

老年医学科作为服务于夕阳人群

的朝阳科室，运用老年综合评估与跨学

科管理模式，利用专家会诊、多学科合作

等方式为多病共存老年人提供整体化医

疗。老年人大多患有多种疾病，到医院

就诊往往需要看多个专科，老年医学科

是可以为老年人进行全面诊疗的科室，

兼顾多种疾病、多种问题，为老年人长

期健康维护提供必要支持。

现代老年医学已从以疾病为中心

的传统亚专科单纯疾病诊疗模式转向

以老年患者为中心的个体化综合性照

护服务模式。

本书旨在了解世界对老年人的看

法，了解医疗体系能为我们做什么，了

解我们未来怎么在银发世代中更好地

生活。本书入围普利策奖，被评为《纽

约时报》畅销书。内容包括社会对于老

年看法的变化、老年人医疗困境、老年

人系统性歧视、老年人患病的特点、专

业老年科医生眼中的老年人就诊问

题、养老问题、如何做适合的医疗选

择、医疗系统面临的挑战。

本书作者阿伦森曾说：“我们如何

对待长辈，既决定了老年人的现在，也

决定了未老先衰者的未来。”

阿伦森毕业于哈佛医学院，是加利

福尼亚大学旧金山分校（U C SF）的老

年病专家、教育家和医学教授，是美国

老年医学领军人。她所在的科室在

2021~2022年美国最佳专科排名前十。

她的文章和故事发表在众多出版物

中，包括《纽约时报》《新英格兰医学杂

志》《柳叶刀》等。

阿伦森医生文笔细腻、生动，书中

不乏细节描述。她记录了很多老年患

者案例，从她作为医学生实习、住院医

轮转，至从事老年医学专业，在每个时

期她都会以不同视角发现问题、提出

疑问和进行反思。这些老年患者的案

例就像是邻居奶奶的故事，被一字一

句记录下来，并娓娓讲述给读者。

本书由北京协和医院老年医学系

主任刘晓红作序推荐。“我们面对的患

者中 2/3 是老年人，需要通过有效沟

通，达成相互理解，共同制定符合老人

心愿的医疗决策和在老人希望的住所

提供合适的医护照料，减少医源性伤

害，降低负担，这也会提高亲友的生活

质量和满意度。”刘晓红说，“在适应人

口老龄化需求的医疗改革中，老年医学

科是先锋队。所有医护从业者也都不

会置身事外，我们都有上一辈要照料，

自己也会进入老年面临衰老、疾病和

死亡，于私于公都需要了解老年人及老

年医学。”

《自然》杂志给予本书高度评价：“阿

伦森倡导一种新的平衡模式，技术可以

发挥作用，但重点要回到照护上。与现代

医学的高科技和算法不同，她提出的真

正的‘个性化医疗’的理念包含了患者过

去的经历和当下的期望。这种综合的、人

性化的老年医学模式是罕见的。”
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