
7 月 20 日，中山市人民医院宣布，一位 29 岁

女患者的单纯性难治性系统性红斑狼疮被治愈

了。据悉，这是全国首例采用 C A R - T 双靶点技术

成功救治的单纯性难治性系统性红斑狼疮患者。

系统性红斑狼疮（SLE）是一种以青年女性为高

发群体的慢性系统性自身免疫病，以患者血液中存

在大量自身抗体和多器官受累为突出临床特征，以

疾病缓解与复发交替为特点，因而也是一种严重威

胁我国国民健康的重大慢性疾病。初步流行病学资

料显示，我国 SLE 的患病率为 30~70/10万。据此估

测，我国现有 SLE 患者约 100万人。

由于对疾病认知十分欠缺，我国公众普遍存在

谈“狼”色变、对 SLE 十分恐惧的现象，患者对疾病

的本质认识不到位，治疗依从性差，使 SLE 长期处

于活动状态，导致受累脏器的不可逆损伤及脏器损

害的长期累积，甚至危及生命。SLE 不仅使患者饱

受肉体和精神煎熬，亦给患者家庭和社会造成了沉

重的负担。

为此，编辑部整理了我国 SLE 诊治现状、发病

机制最新研究进展和新药研发方向等内容，以飨

读者。

（详见 4~5版）
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郎景和：
外科三论和三论外科02

得艺是熟练流畅，排

遣疑难，独立胜任，为外科

入门；得气是有领有悟，排

忧解难，应急应变，可登堂

入室；得道则是有精有神，

提炼升华，探微发秘，已位

居中堂。
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本报讯 近日，工业和信息化部、国

家卫生健康委、国家医保局、国家药品

监督管理局印发《关于加强短缺药品和

国家组织药品集中采购中选药品生产储

备监测工作的通知》。《通知》提出，进一

步加强信息联通共享，强化监测预警，

完善短缺药品分级应对管理措施，指导

监督企业履行好信息填报义务，不断提

升药品生产供应保障能力，以更好地满

足人民群众的健康需求。

《通知》要求，短缺药品和集采中选药

品生产企业是生产储备监测信息报送的

第一责任人，要建立健全监测信息报送工

作制度；指定专人真实、准确、完整、及时

填报生产储备数据，不得迟报、拒报；配合

相关部门对药品短缺事件的调查，提供调

查所需资料；设置生产供应库存安全警戒

线并做好应对预案。《通知》明确，监测品

种和监测企业目录实施动态调整；工业和信息化部

会同相关部门对生产储备信息进行分析，适时开展

检查评估并公布相关情况，协调解决重大问题。

据了解，随着短缺药品供应保障体系逐步建立

健全，我国药品短缺问题有所缓解，大范围、长期性

短缺情况较少，主要是暂时性、局部性短缺。

按照《中华人民共和国药品管理法》和《国务院

办公厅关于进一步做好短缺药品保供稳价工作的

意见》要求，我国实行短缺药品清单管理制度。2020

年多部门联合发布的《关于印发国家短缺药品清单

的通知》显示，国家短缺药品清单共有 6个品种，侧

重在应对解决生产供应端短缺问题；国家临床必

需、易短缺药品重点监测清单共有 57个品种，侧重

在临床必需且不可替代或不可完全替代、存在供给

短缺风险的药品。 （丁思月）

“工作很多，但我们会一

步一步去实行。”温海总是一

副乐此不疲的样子，或许正

如他所言，因为从一而终的

热爱，所以无怨无悔地付出。

这也正如他的名字———温润

如玉，海纳百川。

08 温海：
坚守源于从一而终的热爱

一粒小小的糖丸，承载

了很多人童年的甜蜜记忆。

但很多人不知道的是，这粒

糖丸里包裹着的是一位“糖

丸爷爷”爱国为民、为抗击脊

髓灰质炎而无私奉献的艰辛

故事。

07 顾方舟：给国人造一艘
远离脊灰的方舟


