
陈建明：原武警广东省总

队医院妇产科主任医师、中国

人体健康科技促进会生殖免疫

专业委员会主任委员、广东省

医疗行业协会复发性流产管理

分会主任委员。主要研究方向

为不孕不育、促排卵技术，反复

流产诊治，反复种植失败处理，

精准保胎，免疫性流产孕期保

胎，妇产科静脉血栓栓塞症防

治，低分子肝素及免疫抑制剂

在反复流产中的应用。

名医简介

我国人口出生率连续两年跌破

10‰，创近 72 年（1950 年以来）来的

新低！

这是国家统计局 2022 年发布的

《2021 年国民经济和社会发展统计公

报》中的数据。

复发性流产的发生率为 1% ~5% ，

这是 2020年《 自然流产诊治中国专家

共识》提到的反复流产在育龄妇女中

的发病率数据。

“也就是说，我国每年有七八十万

以上的育龄家庭正在饱受反复流产的

折磨。”近日，中国人体健康科技促进

会生殖免疫专业委员会主任委员、原

武警广东省总队医院妇产科主任医师

陈建明在接受《医学科学报》采访时表

示，上述两组数据反映了我国人口出

生率持续走低的趋势，既与生育和教

育成本上涨有关，也与女性工作率提

升带来生育意愿下滑，以及反复流产

密切相关。

反复流产近年来备受重视

近年来，我国反复流产发病率呈上

升趋势，已引起社会各界广泛重视。临

床上自然流产的发生率为 15% ~25% ，

而既往自然流产史是导致后续妊娠失

败的独立危险因素。

据陈建明介绍，反复流产与遗传

因素、子宫解剖结构异常、内分泌因

素、感染因素、凝血功能异常及免疫

异常有关。免疫异常和免疫性疾病有

相关性，尤其是自身免疫性疾病。与

反复流产关系较为密切的自身免疫性

疾病主要有抗磷脂综合征（A PS）、系

统性红斑狼疮（SLE）、未分化结缔组

织病（U C T D）、干燥综合征（SS）、类

风湿关节炎（R A）和系统性硬化症

（SSc）等。

目前已公认 A PS 是一种循环中存

在中高滴度的抗磷脂抗体（aPL），伴有

静脉或动脉血栓形成和（或）早期

R SA、胎儿生长受限（FG R）、死胎、子

痫前期和胎盘功能不全等不良妊娠结

局以及不孕等临床表现的综合征。

“反复流产消耗的不仅是患者的生

育热情，还给她们的家庭带来了难以

愈合的心理创伤，甚至严重威胁家庭

关系和谐，导致婚姻破裂衍生出各种

社会问题。”陈建明说。

个体化检查与精准保胎

那么，反复流产发病原因有哪些？

陈建明认为，既可能是单一因素，也可

能是混杂的多因素导致流产。

反复流产的病因主要包括遗传因

素（夫妻染色体异常 2% ~5%）、生殖道

解剖结构异常（7%）、内分泌紊乱（8% ~

12%）、生殖道感染（4%）、免疫及血栓

性疾病等因素（50% ~60%），此外，还与

男性因素、疾病因素、环境因素、精神

因素、药物因素、不良生活习惯、营养

状况等有关。

鉴于反复流产病因复杂，陈建明

表示，反复流产的诊断为排除性诊

断，病因检查和治疗费用较高。另外，

我国地域辽阔，经济发展不平衡，因

此，对反复流产患者的病因检查应遵

循因地制宜、量力而行、规范检查和

适度治疗的原则。根据不良孕产史、

流产次数、经济条件、检查技术酌情

选择检查项目，尽可能做到病因清

楚，诊断准确。

基于此，陈建明主任携手国内妇

产科领域相关专家于 2022 年共同制

定发表了《复发性流产病因检查专家

共识》，为临床医生提出了规范化的检

查要求。但由于篇幅所限，无法详尽地

讲述检查范围的诸多细节。陈建明将

反复流产病因检查分为 5 种类型，即

反复流产病因全面检查、常规检查、必

查、精选检查、孕后检查。医生可以根

据患者不同流产次数、流产孕周选择

不同类型的检查。

明确诊断，接下来便是精准保胎治

疗。陈建明介绍，精准保胎就是参照既

往孕产史，结合孕期超声检查及必要

的血液学检查指标，综合分析判断胚

胎发育情况，根据个体特征的差异，制

定有针对性、个性化的保胎方案，用药

恰当，费用合理，做到精准检查、精准

诊断、精准用药、精准保胎。

“医生可在患者备孕前，根据卵巢

功能预处理 1~3 个周期，改善卵巢功

能、提高卵子质量、增加子宫内膜容受

性，促进排卵助孕，补充黄体，预防生

化妊娠或早孕流产。”陈建明说。

保胎治疗期间医生应根据超声检

查、激素 3 项、凝血功能、免疫检查等，

给予纵向比较和横向比较，结合临床表

现，综合分析判断。

“扶上马，送一程”

采访中，陈建明告诉记者，首都医

科大学附属复兴医院教授夏恩兰对他

的影响很大。“夏恩兰教授 90 岁高龄

仍然每天坚持上班、讲课。我每次邀

请她讲课，她都欣然应允，即便不能

到场，她依旧会线上视频讲课，这种

精神与品德非常难能可贵，是我们医

务人员的楷模。我时常在想，等我年

纪再大一些，也能像夏教授那么勤奋

吗？”陈建明认为，做一个好的医生，

除了本身的技术要精益求精，还要换

位思考，能为患者考虑，解决患者的

根本问题。

几十年的行医生涯里，陈建明已记

不清为多少患者成功保胎，顺利生子。

他总是觉得，每一个病例的成功并不完

全归于他个人的努力，还是团队合作的

结果。因此，他非常重视人才培养，长

期工作在临床一线，教授年轻医生“种

子的种植方法”。

陈建明表示，人才培养有三条途

径。第一，进修学习，“进修是最具有实

践意义的方法，我经常鼓励年轻医生跨

学科学习和进修”。多年以前，刚刚涉

足生殖免疫领域的陈建明常到风湿免

疫科“偷师学艺”，参加风湿专科学术

会议，这种积极跨学科学习的劲头，让

他逐渐成为生殖免疫领域的“大医”；

第二，积极参加相关学科的学术会议，

现场聆听专家授课，向专家请教，与学

员互动；第三，自学，多读书，多阅读相

关文献，撰写相关学术性文章，乐于分

享自己的研究进展。

一直以来，陈建明总是秉持“扶上

马，送一程”的理念，乐于帮助年轻医

生提高知名度。近几年，有近百名医生

跟随陈建明进修学习，学成回到当地迅

速开展了保胎业务。

为了更好地推广普及反复流产与

精准保胎医疗技术，陈建明积极宣传

精准保胎公益活动，在各种医学网站

直播教学。今年 6 月，陈建明及其团

队专家在推广反复流产规范化诊治与

精准保胎工作中找到新的突破口———

支援边远贫困地区，与当地的医院合

作（贵州瓮安县人民医院），成立反复

流产专科门诊，开展反复流产与精准

保胎业务，提高这些医院的反复流产

诊治及精准保胎水平。此外，他还计

划今年再编写一本反复流产精准保胎

新书，与同道分享自己的诊治经验，

进行学术交流。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头

越。陈建明精准保胎专家团队将继续

在反复流产精准保胎医疗领域发光发

热，让更多的不孕不育和反复流产患者

“怀得上、保得住、生得好”，让更多的

家庭享受天伦之乐。

陈建明：让女性“怀得上，保得住，生得好”
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