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名医简介

一个偶然的事件让郑健走入了崇

高的医学殿堂，外科医师是他一直追

求的梦想。而服从组织安排，他却成为

了一名中医儿科医师。如今在儿科工

作近四十年，他始终无怨无悔。

郑健曾任福建中医药大学副校

长，福建中医药大学附属人民医院、第

二人民医院、第三人民医院院长、书记

等职务。但他认为，儿科医生才是他的

“底色”，能充分彰显职业价值和敬业

精神。

“儿科患者虽然起病急、变化快，但

是康复也快、痊愈率高，这给医生带来

莫大的满足感和成就感。”几十年如一

日的儿科临床工作，练就了郑健坚韧耐

心的性格、严谨细致的工作作风和热忱

和蔼的医德医风。“最重要的是，每天和

小孩待在一起，自己也充满了童心，人

也变得乐观开朗。”

当过患者，成就梦想

1977年，在高考恢复的第一年，郑健

便报名参加了高考。然而在临考前两个

月，他因急性腹痛被送入医院，被误诊为

急性肠炎而差点儿丢了性命，这也让他因

此错过了“文革”后首届高考的机会。正是

这次“难忘”的患病经历，当一名优秀外科

医师成为他美好的职业梦想。

1978 年第二次参加高考后，郑健

被福建中医学院中医医疗专业录取。

1983 年，大学毕业后，他被留校分配

到附属医院从事儿科临床、教学、科研

工作。

“婴幼儿患者没有语言表达能力，

青少年患者也很难准确表达，因此儿科

在古代被称为‘哑科’。”郑健表示，儿科

医生除了具备过硬的临床专业素质，还

要有胆大心细、及时果断、善于沟通、精

准防治的临床工作能力。

上世纪八九十年代，儿科疾病谱

主要以传染性疾病为主，如麻疹、水

痘、猩红热、肠伤寒、流行性肝炎、流

行性腮腺炎等，现在上述传染性疾病

相对减少，却出现了手足口病、新冠

肺炎等传染性疾病。

特别是随着社会工业化发展，空气

质量逐渐下降、饮食结构发生改变，儿

科临床的疾病谱也发生了很大变化，过

敏性疾病明显增加，如特应性皮炎、荨

麻疹、过敏性鼻炎、过敏性紫癜、哮喘、

过敏性咳嗽等。

此外，儿童内分泌系统疾病（如儿童

肥胖症等）、心血管系统疾病（如儿童冠心

病、高血压等）、心理疾病（如孤独症、多动

症、抽动症等）的发病率逐渐增多。

采访中，郑健特别提到了中西医结

合在儿科治疗中具有明显的增效减毒

的临床优势，能够增加临床疗效，减少

不良反应。例如小儿肾病综合征的中

西医结合治疗可以明显减少西药激素

的不良反应，与激素联合治疗可以起到

协同增效的作用，并能增强机体的免疫

功能，降低临床复发率。

此外，对于哮喘患儿的治疗，西医

通常采用激素雾化，在急性发作期可以

迅速缓解症状，但长时间、大剂量使用

则会影响儿童的生长发育。而辅助中

医中药治疗，可以减少激素的不良反

应。在哮喘缓解期，中医通过健脾益肺

的调理能明显减少哮喘发作次数和严

重程度，使患儿逐渐进入康复状态。

如何应对“儿医荒”

担任行政工作后，郑健仍然不忘临

床一线工作。他将门诊安排在周三、周

六、周日。“这样不仅方便患者就诊，维

持临床一线工作，也可保证我有更多的

时间完成行政工作。”

除了临床、行政工作，郑健还参与

教学和科研工作。他认为，医院应以临

床医疗为中心，以临床医疗带动教学和

科研工作，以教学和科研成果促进临床

疗效的提高。

谈到对于学生的培养，郑健特别注

重两点：一是临床思维能力和临床实践

能力的培养。“只有练就临床思维和实操

技能，他们走上医生岗位时才能及时诊

断、正确治疗。”二是医风医德教育，医生

要始终坚持生命至上、安全第一的理念。

作为一名老师，郑健总是倾囊相授自

己的经验与体会，也愿意放手让学生问诊、

查体、诊断和治疗，但他“放手不放眼”，会

对学生进行及时指导和纠正。目前，郑健

已培养出 10多名中西医结合儿科博士研

究生和 60多名中医儿科硕士研究生。

近年来，国内“儿医荒”现象愈发严重。

但在郑健看来，这主要是儿科医师工作量

大、医疗风险高危、经济效益较差，导致医

学生毕业后不愿意从事儿科临床工作，即

使进入儿科队伍，人员流失也很快。但根本

原因是临床医生缺乏儿科从业的动力，缺

少激励机制和爱岗敬业精神。

要想缓解“儿医荒”的难题，郑健认

为，首先应根据儿科门诊、住院工作量合

理、科学地配置儿科编制，提高儿科医师

在医院的工作和学术地位，合理增加儿

科医生的经济收入，才能让更多医学院

校的毕业生愿意从事儿科临床工作。其

次，政府相关部门应该制定关于儿科医

生数量、床位数量占医院总数的百分比

的文件，并将其作为医院等级评审、评价

的必要考核条件，而不是盲目增加医学

院校的儿科专业。

科普预防是大势所趋

目前，国内大型综合类三甲医院

的诊治水平与国外著名医疗机构相比

不相上下，但公共卫生医疗救助和大

众疾病科普两方面存在明显差距。

郑健认为，当下最重要的是在国内

培养一批既具有专业医学知识，又具备

通俗语言表达能力的科普队伍，组织他

们和医学专家共同编写科普教育类宣

传素材；其次，政府为学术团体和医疗

机构设定科普任务，倡导他们广泛开展

科普宣传活动，把中西医结合的儿科知

识推广到校园、家庭、社区等基层的每

一个角落。

在健康中国战略背景下，防大于治

的观念深入人心。郑健建议，国家应逐

步提高免费疫苗接种量和品种，强化疫

苗接种工作。另外，公民应积极进行体

育锻炼和健身活动。比如哮喘、过敏性

鼻炎等慢性病人，康复后需要加强户外

训练，才能提高呼吸道对外界的抗病能

力，减少呼吸道传染。

作为中国人体健康科技促进会儿

童中西医结合诊疗专业委员会主任委

员，郑健带领团队一直开展中西医结合

儿童疑难病和危重病的规范化诊疗和

病种管理工作，编写儿童中西医结合临

床诊疗专著和教材，开发应用临床新技

术，组织多中心临床研究和真实世界研

究，努力培养临床科研复合型人才。

当被问及职业目标时，郑健用 16个

字进行概括：医术精湛、医德高尚、良医惠

民、良师益友。而为了实现这个目标，耳顺

之年的郑健，依然步履不停。
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