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1.《中国高血压防治指南》指出，所有高血压患者都应该进行血同型

半胱氨酸（Hcy）监测，高 Hcy 的诊断标准为 Hcy≥10μmol/L，请关注您

是否也是 H 型高血压！

2.RDN是一种通过微创手术实现降压的创新疗法。通过射频能量对

分布于肾动脉周围交感神经进行消融，一定程度上阻断高血压患者大脑和

交感神经之间异常兴奋的信号传导，实现微创手术长期降压的效果。

《中国心血管健康与疾病报告

2021》指出，目前我国心血管病患者高

达 3.3 亿，其中高血压患者约 2.45

亿，如此庞大的高血压患病群体使我国

脑卒中、急性心肌梗死等心脑血管急症

的发病率居高不下，也给我国的慢病防

治体系带来了巨大挑战。

我国高血压病呈显著的“三高三

低”特点：三高即患病率高、增长趋势

高、危害性高；三低即知晓率低、治疗

率低、控制率低。

然而，放眼全球，不少欧美国家的

高血压患病率高于我国，但高血压和脑

卒中的发病率远低于我国，究竟是因为

我国高血压防治水平落后还是我国高

血压与欧美国家的高血压有所不同？

带着这样的疑问，我们开启了长达 20

余年的探索。

首次提出“ 型高血压”

从 1995年开始，我们研究团队就

着手建立了涵盖 3.9 万人，跟踪随访

长达 6.2 年的流行病学队列。通过大

量数据分析发现，我国人群整体叶酸水

平偏低，H cy 水平偏高，两者代谢通路

中亚甲基四氢叶酸还原酶基因突变率

高，三者与高血压联合作用，是我国脑

卒中高发的重要原因。

2008年，我们首次提出“H 型高血

压”的概念，亦即“伴有血同型半胱氨酸升

高的高血压”。这一概念的提出对心脑血

管急、慢病防治具有非常重大的意义。

同年，我们开启了针对我国人群 H

型高血压高发特点设计的中国脑卒中一

级预防（C SPPT）研究。这是目前为止全

世界最大的补充叶酸进行脑卒中一级预

防的随机、双盲、对照临床研究。

C SPPT 研究历时近 5年，共计纳

入 20702 例无脑卒中和心肌梗死病史

的中国成年高血压患者。根据亚甲基

四氢叶酸还原酶 C 677T 基因型分层后

将患者随机、双盲分成两组，分别每日

服用单片固定复方制剂马来酸依那普

利叶酸片（依叶由 10m g 依那普利和

0.8m g 叶酸组成）和单纯依那普利

（10m g），其可以根据高血压指南合并

其他降压药物使患者血压水平达标，主

要观察终点是首发脑卒中，次要终点则

是首发缺血性脑卒中、首发出血性脑卒

中、心肌梗死、全因死亡，以及包括心

血管死亡、心肌梗死和脑卒中在内的心

血管事件复合终点。

C SPPT 研究结果证实，服用依那

普利叶酸片试验组相较于依那普利对

照组在血压控制一样的情况下，额外

降低首发脑卒中风险 21% 。该研究于

2015年发表在 杂志上。

“荣成模式”效果凸显

C SPPT 的研究有着重要的意义及

成果转化效益。在 C SPPT 发表之后，很

多国家及地区包括欧美、韩国、中国台湾

在内的相关研究都进一步证实了补充叶

酸可以降低脑卒中的发病风险，从而进

一步证实 C SPPT 的研究成果具有可重

复性，也在不同国家及地区得到验证。

对于公众而言，C SPPT 研究主要

传递的信息有三点：1. 我国的高血压

有不同于欧美的显著特点。研究发现中

国人群体内叶酸含量低，叶酸处于低

水平人群占绝大部分，这也是为何我国

高血压心脑血管病风险防治效果始终未

达到理想状态的主要原因之一；2. 补充

叶酸可有效减少脑卒中的发生。C SPPT

研究给出的有力证据对于高血压患者尤

其是 H 型高血压患者而言，增添了预防

脑卒中的有效措施；3. 明确的叶酸补充

剂量。研究是在规律服药并有特定剂量

前提下开展的，因此长期坚持补充叶酸，

每天补充剂量为 0.8m g，可以有效降低

脑卒中风险。

作为心脑血管疾病的重要凶手之

一，高血压的防治是值得我们去不断探

讨、挖掘的重要课题。面对国人高血压的

“与众不同”，我们先后制定了《H 型高

血压诊断与治疗专家共识》等指南性文

件，同时，以山东荣成作为试点，启动了

“H 型高血压与脑卒中防控惠民工程”，

以 H 型高血压的筛查和精准签约防治

为抓手，建设全市成年居民的慢病综合

防治体系。据中国疾控中心数据显示，工

程启动的三年（2015年—2017年）间，荣

成地区脑卒中发生率与 2013年相比，依

次下降了 13%、15%和 22%，这一防治体

系也被誉为“荣成模式”。对 H 型高血压

的探索是我国慢病防控模式的延伸和拓

展，是我国朝中国特色高血压防治迈出

的重要一步。事实证明，H 型高血压的

防治策略是可借鉴、可复制的。未来，我

们应该向全国推广实施，引领带动全国

慢病综合防控工作。

期待国人心脑血管永葆健康

除 H 型高血压等原发性高血压，

继发性高血压同样应得到关注。这是

因为其伴随的电解质紊乱、内分泌失

衡、低氧血症等可导致独立于血压之外

的心血管损害，危害程度更大。因此，

对继发性高血压的早期诊断并及时针

对性治疗具有重要意义。

去年，我们团队发表了一项重要研究

成果，研究回顾了我国 2013年至 2016年

402371例继发性高血压住院患者的病因

构成情况和变化趋势。从继发性高血压的

构成来看，肾实质疾病仍是我国继发性高

血压住院患者最常见病因，而阻塞性睡眠

呼吸暂停综合征（O SA S）以接近 25%的占

比成为第二大病因。因此，我国高血压病

因筛查中需引起足够的重视，尤其是合并

肥胖的高血压患者。

难治性高血压是高血压治疗中比

较常见且棘手的临床问题。对于多种

药物联合应用依然难以控制的高血

压，可以通过增加联合用药或者使用肾

动脉交感神经射频消融术（R D N）等介

入方式予以治疗。当然，应用 R D N 治

疗难治性高血压的条件相对苛刻，随

着越来越多的新型药物和其他治疗方

式的出现，它势必成为攻克难治性高

血压这一难题的利器。

总而言之，让国人的血压达标，让

国人的心脑血管永葆健康，让我国心脑

血管疾病的防治走在世界前列是我们

始终不变的目标！

国人的高血压为何“与众不同”
———从 得到的启示

从“健康中国”的提出到《“健康中国 2030”规划纲要》的制定，再到将面向人民生命健康作为“四个面向”之一。将人民健康放在优

先发展战略地位，全方位全周期保障人民健康，已经融入我国各项方针政策的制定。

当前，我国有 3.3亿心血管病患者，心血管疾病已经成为危害我国居民健康的第一大杀手。可以预见的是，随着高血压、血脂异

常、糖尿病和肥胖的发病率和发病人数不断攀升，未来我国心脑血管疾病的死亡率也将进一步升高。

为改善我国居民对心血管疾病的认知，提升全民科学素养，本报编辑部特别开设心血管疾病防治专版，邀请北京大学第一医院

心内科主任医师、世界心脏联盟理事、亚洲心脏病学会主席霍勇教授围绕国内外有关心血管病最新研究进展进行科学解读，以更好

地为国民心血管健康护航，助力健康中国战略实施。
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