
本报讯 希望怀孕的准父母面临着

一个时不我待的问题：母亲年龄越大，

生育能力下降得越厉害。

一项针对小鼠的新研究可能有助

于解释其中的原因。随着年龄增长，卵

巢会积累“僵硬”的组织。研究人员发

现，减少这种组织的数量会“软化”卵

巢，恢复动物的生育能力。同样的方法

在人类身上发挥作用亦具有可能性。相

关论文近日发表于《科学进展》。

未参与研究的美国西北大学伯格

医学院生物学家 Francesca D uncan 表

示，这项研究“是一个巨大的进步”，表

明治疗与年龄相关的生育能力下降问

题“不是白日梦”。

女性生育能力在更年期结束，但其

实在 30岁左右就开始下降。科学家一

直不知道这是为什么。最近人们开始怀

疑纤维化——— 一种结缔组织的异常增

生。随着年龄增长，纤维化会使心脏、肺、

肝脏变硬，正如 D uncan和同事在 2016

年揭示的那样，其还会使卵巢变硬。

澳大利亚阿德莱德大学的 T akashi

U m ehara和同事希望确定卵巢纤维化

是否为导致生育率下降的原因。

尽管雌鼠不会经历更年期，但随着

年龄增长，它们的繁殖能力会减弱。研

究人员首先给 15个月大的小鼠（相当于

50岁出头）使用一种经批准的去纤维化

药物。这些小鼠通常因年龄太大而无法

繁殖，但药物使一半以上小鼠排卵。

研究人员在实验室的培养皿中让

产生的卵子受精，健康的胚胎发育出

来，表明卵子是健康的。

研究人员还在 12 个月大的小鼠

（相当于 35岁）身上测试了这种药物。

研究资深作者、阿德莱德大学生殖生物

学家 R ebecca R obker说：“这就是临

床需求所在。”

药物再次起到了促进生殖的作用，

使动物的排卵数量增加了近 1倍。卵子

看起来很健康，在体外受精后产生了胚

胎。然而，更年轻的小鼠没有从这种药

物中受益。

尽管取得了成功，但研究人员并不

确定减少纤维化是否会提高生育能力。

“我们不知道纤维化是否可逆。”

R obker说。

但当研究人员在显微镜下仔细观

察动物的卵巢时，发现接受药物治疗的

两组小鼠的纤维化程度均比对照组低

得多。

有缺陷的线粒体（为细胞提供能量

的细胞器）可能导致卵巢纤维化。随着

小鼠和人类年龄增长，这些结构开始出

现“故障”。为了探索线粒体在不孕症中

的作用，R obker及同事给 14个月大的

小鼠服用了一种药物 B G P- 15，该药可

以调节细胞器。

与未经治疗的同龄小鼠相比，服用

该药的小鼠排出的卵子数量是前者两

倍多，卵巢纤维化程度也较低。研究人

员发现，B G P- 15 刺激小鼠产生一种

酶，后者能够溶解结缔组织中的胶原纤

维，从而释放卵泡。

研究人员还测试了另外两种增强

线 粒 体 的 分 子———二 甲 双 胍 和

M itoQ，前者是一种抗糖尿病药物，后

者经常被视为抗衰老补充剂。两种分

子均能减轻老年小鼠的卵巢纤维化，

但不能刺激排卵。

肥胖会抑制人类的生育能力。研究

人员发现，年轻肥胖小鼠的卵巢中普遍存

在纤维化。B G P- 15、二甲双胍和 M itoQ

抑制了它们的纤维化并刺激排卵。

未参与研究的加拿大渥太华医院

研究所研究员 B arbara V anderhyden

说：“这是第一个将与年龄相关的卵巢

纤维化与生育能力下降联系起来的证

据，表明以任何方式减少纤维化都可以

延长生育。”

然而，她警告说，减少纤维化并不

能使小鼠的卵巢恢复活力。“这是有帮

助的，但不是逆转。”

研究的一个障碍是卵巢深藏在腹

部，很难确定是否患上了纤维化———通

常在手术切除卵巢后才能被诊断出来。

“我们需要找到一种非侵入性的方法。”

R obker说。 （王方）

相关论文信息：
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本报讯 美国加利福尼亚大学欧

文分校（U C I）主持的一项研究表明，

长期低浓度氡暴露与肺癌之间存在密

切关系，空气中的氡气会衰变成微小

的放射性粒子，从而损伤肺细胞并导

致癌症。研究结果近日在线发表于《环

境健康展望》。

“如今的采矿作业比过去接触到

的物质要少，但我们的研究表明，这些

较低的暴露依然会增加一个人患肺癌

的风险。减少人们在工作场所和家庭

中的氡暴露，仍然是减少肺癌的重要

途径。”论文通讯作者、U C I公共卫生

项 目 研 究 副 主 任 D avid B .

R ichardson 说。

从历史上看，矿工的工作场所是氡

暴露水平最高的地方。研究小组还注意

到，在其他一些工作场所，包括地铁、隧

道、公共设施管道、地下停车场、磷肥厂

和炼油厂，氡也会带来严重危害。

氡对住宅环境也构成了威胁。这

些氡浓度通常很低，但因地质、建筑结

构、通风和采暖的不同而差异很大。

与之前的研究不同，这一国际团

队主要关注了在加拿大、捷克、法国、

德国和美国工作的当代矿工。

研究结果表明，低水平的氡暴露

会增加患肺癌的风险，对年轻人尤为

如此。

“我们的研究强调加强保护，并为

建立新一代模型奠定了坚实基础，同

时对低水平氡暴露后的肺癌风险进行

评估，这是当前需要关注的问题。”

R ichardson 说。 （李木子）

相关论文信息：

科学家找到引发肺癌主要原因

本报讯 对于经常运

动的人来说，在注射流感

疫苗前后进行锻炼能够增

加抗体水平，从而使疫苗

效果更好。如果训练的是

即将被注射的肌肉，效果

则会更加明显。

澳大利亚悉尼大学的

Erika B ohn- G oldbaum

和同事收集了 7 项试验的

数据，观察运动如何影响

流感疫苗的免疫反应。相

关论文日前发表于《公共

科学图书馆—综合》。

在 550 名健康成人参

与者中，有 382 人在注射

流感疫苗之前或之后锻炼

了 15至 50分钟，另外 168

人则静坐了同样长的时间。研究人员

收集了他们在接种后 4 至 6 周的血

液样本，以测量其抗体水平。

约 61% 的参与者每周进行 2.5

小时的适度体育运动。与不运动的人

相比，这组人对疫苗的免疫反应更

好，这一发现与之前的研究一致。如

果他们在接种疫苗前后锻炼，一个多

月后抗体水平明显高于那些不运动

的人。不过，只有当流感疫苗针对 H 1

型流感毒株，而不是 H 3或 B 型毒株

时，这一研究结果才成立。

美国阿巴拉契亚州立大学的

D avid N iem an 说：“如果你是一个经

常运动、不肥胖的人，我们从许多研

究中得知，你的抗体对流感和其他疫

苗的反应更好。”

N iem an 说，运动刺激免疫细胞在

血液中循环，它们可以更好地对病原

体或疫苗做出反应。然而，这种影响只

持续几个小时，这就是为什么持续体

育活动是强有力的免疫反应的关键。

在接种疫苗前进行上肢训练的

参与者，其抗体水平略高于进行其他

运动的参与者。B ohn- G oldbaum 说，

这表明训练注射部位附近的肌肉也

可以提高免疫反应。

“我们认为，运动造成的肌肉损

伤实际上会激活局部危险信号，从而

刺激某些免疫细胞，并得到适应性免

疫反应。”B ohn- G oldbaum 说。

（李惠钰）

相 关 论 文 信 息 ：
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