
王向东（右一）指导研究生做实验 受访者供图

近日，欧洲人文和自然科学院（欧洲

科学院）公布 2022年新当选院士名单，

复旦大学附属中山医院（以下简称中山

医院）教授王向东凭借在临床转化医

学、肺部炎症和肿瘤学、临床生物信息

学领域的杰出成就，当选 2022年欧洲

科学院临床医学与兽医学部院士。

提及当选欧洲科学院院士，王向

东更愿意谈谈中山医院聚焦前沿科

学、带动学科发展所需要的良好创新

微环境。

探索新型精准医疗

2014 年，中国科学院院士、中山医

院院长樊嘉提出临床分子医学和基因

测序应用于临床的构想，并与相关专

家探讨了应用基因测序技术实施精准

治疗的可行性。

此后，中山医院党委会和院务会决

定，集中全院临床研究力量和资源，在

国内率先成立以医院为基础，包括 30

多个大学和省部级研究所、实验室和

工程中心在内的“中山医院临床医学

研究院”。

2015 年，中山医院与华大基因合

作，率先在国内成立“中华临床精准医

疗中心”，开展大规模病人肿瘤基因测

序，并开发出具有自主知识产权的肝癌

靶向基因测序试剂盒，带动多学科精准

医疗发展。同时在国内率先建立临床精

准医疗多学科团队治疗制度和体系，并

为肿瘤病人开展精准治疗。

重视前沿科学和技术，不仅仅为

临床精准医疗提供了新思维和新途

径，也开拓了学科发展的快速路。中

山医院在短短两年内获得 4 项国家

精准医疗重大项目，以及国家科技进

步奖二等奖、华夏建设科学技术奖一

等奖和上海市科技进步奖一等奖等

多项荣誉。

“2015 年 1 月，美国推出精准医疗

计划，而中山医院在此之前已开展了

论证—布局—实施工作。”中山医院临

床医学研究院副院长、上海市学科带

头人程韵枫介绍说，“除基因测序和基

因组学，中山医院还率先开展了临床

单细胞转录组学、蛋白组学、代谢组

学、脂质组学以及最新的空间组学研

究，应用这些前沿技术从多层次多维度

多途径理解疾病发生发展，探索新型精

准医疗。”

在此基础上，王向东团队率先开展

了临床生物信息学，融临床表型学与分

子多组学研究，探索临床症状体征与基

因—蛋白—信号通路的相互关系，并主

编了由国际斯普林格—自然出版社出

版的《转化生物信息学》丛书，全面系

统地阐述了多组学 / 跨组学研究方

法、临床应用和转化。

营造创新微环境

“人体是一个非常复杂的系统，一些

疾病的发生，并非单个基因的疾病，而是

多基因发生变化的结果，不同病人临床

表现不一样，对药物的治疗反应也不一

样，这都需要通过大量数据、标本的收

集，去归纳、总结出一套识别的方法、模

型、规律。”中山医院呼吸与危重症医学

科主任宋元林介绍说，“在临床上，多组

学 / 跨组学研究一方面能够更加深入

地了解发病机制；另一方面，在临床治疗

上遇到病情反复时，可以找到科学依据，

把复杂问题简单化。”

一般来讲，多组学包括基因组学、

蛋白组学、代谢组学，下面牵涉到十几

万个分子层次的指标，属于基础研究

中的基础。别说个个都搞明白，能攻克

其中一个指标，且恰好是敏感指标，并

作用于临床，人类就能获益。

“比如，患者咳嗽里有脓痰。”王向

东举例说，“通过分析工具，可以自动

提示它和哪些基因、哪些代谢途径相

关，含有哪类脂质、哪类蛋白，可以用

什么样的药、哪些药更敏感。所有信息

通过人工智能系统处理一目了然，让病

人真正得到分子水平的治疗，大大减轻

临床医生的工作量。”

2021 年，王向东与樊嘉在《临床转

化医学》杂志上提出“时空分子医学”

概念，为多维理解和治疗疾病提供了

新理论。他们建立万例呼吸疾病临床

脂质组学原创数据库、肺单细胞转录

组数据库、慢阻肺跨组学数据库，研发

基于多组学 / 跨组学的临床精准医疗

诊治新策略新方案。

“如果说之前的多组学研究是基于

组织切片、血液、体液分析等平面的研

究，‘时空组学’多了‘空间’和‘时间’

概念，是个更立体、更全面的数据收纳

和分析。”程韵枫解释说，“就像一栋五

层的楼房，二楼和五楼的功能不同，一

个细胞在不同的位置，其功能也是不

一样的。一个病人，今天来和一个月之

后再来，也是不一样的。”

王向东认为，能够提出这些前瞻的

概念，得益于中山医院重视前沿科学

和技术的创新微环境。

聚焦“特络细胞”

“在国内，王向东是第一个做‘特络

细胞’研究的，在国外也是最早的一

批。”程韵枫说，“特络细胞是间质细胞

的一种。人体细胞间存在相互联系。靠

什么连接呢？每个细胞都会伸出好多

‘爪子’，跟树根一样到处都有，这些

‘爪子’就是特络细胞，它们不仅在组

织内起到支撑的作用，也承担起细胞

间信息中转站的角色。对特络细胞了

解得越透，对破解细胞之间的‘对话’

越有利。”

从 2010年开始，王向东开始研究

肺特络细胞。王向东团队与罗马尼亚

布加勒斯特医药大学教授 Popescu 团

队合作，率先发现和分离出人气道特

络细胞，建立了鼠和人肺源性特络细

胞的细胞系，勾画肺特络细胞组织空间

位置、分布、表型、细胞间相互作用以

及基因和蛋白质组学特征，应用干细胞

与特络细胞联合移植治疗实验性肺损

伤。其间，他主编了《特络细胞：连接细

胞》专著，还担任国家自然基金委特络

细胞国际合作重大项目首席科学家。

特络细胞和干细胞的相互作用可

以成为许多疾病的治疗手段。基于此

观点，王向东团队设计了一些实验探

索最理想的干细胞—特络细胞共同移

植的途径。在诱导急性肺损伤后，通过

静脉注射、气管内给药或者腹腔注射的

方式，应用干细胞、特络细胞，或者二

者联合后，评估移植细胞在肺内的动态

分布和维持时间。

“我们在全球率先建立具有自主知

识产权的鼠源性和人源性肺脏特络细

胞株。”王向东补充说，“这是一个非常

艰巨的工作，花了大约五年时间，为了

研究如何让人类肺脏特络细胞更加稳

定和具有更好的重复性。”

王向东认为，该研究的价值一是用

融合生物学和工程学的方法，在分子医

学层面将基础问题研究透，总结出规律

和标准，反馈给临床，指导临床诊断和

诊治；二是能帮助临床医生从基于实践

的研究中提炼其价值，通过国际交流，

让中国医生的成果走向世界。

王向东：复旦大学、复旦大学附属中山医院特聘教授，首席科学家，上海临床

生物信息学研究所所长，上海市心肺疾病人工智能技术工程中心主任，复旦大学

临床生物信息学中心主任。
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