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优秀的医学精神需要传承下去，优

秀的办医经验需要广泛学习、互相促

进。那么，医学院校如何将大医精神传

承，如何培养优秀的医学生？

医学如何传承

白岩松：学生学医都想成为“大医”，

但成为“大医”之前必须有引领的老师。

胡院长，您在医学院学习过程中，哪位大

师对您的引领作用最大？

胡盛寿：俗话说名师出高徒，你要

选择学医，当然要有一个好的医学

院，好的医学院最重要的是他的师资

力量。

就我个人而言，虽然大学不是在协

和医学院读的，但是在选择自己从事

的专业时，选择了协和医学院的心脏

外科，最重要的是遇到了一批受过高

质量医学系统教育的老师，他们让我

的临床能力、人文修养等进入更高的

层次。

还有很重要的一点，协和等顶尖医

学院校在引领整个医学、临床医学和

基础前沿医学的发展，这是无价的。

就我个人而言，我的硕士研究生导

师是全国最知名的心脏外科医生，比

如郭加强教授、朱晓东教授。他们身上

最能够诠释顶尖医学院校培养出来的

医生是什么样。

他们不仅有扎实的临床功底，同

时还有很超前的对学术、专业的理解

和视野，他们在不同的阶段不断地向

你传递信息，使你对所学越来越有兴

趣，使你对知识有强烈追求的欲望，这

也是包括协和老师在内的高质量医学

院校师资传递给学生的不同的东西。

白岩松：张院长，今天的“张孝骞”

“林巧稚”是不是还在呢？

张抒扬：我们在协和精神的指引

下，受到老一辈比如张孝骞、林巧稚、曾

宪九等诸多著名教授的影响。我的导师

方圻教授、金兰教授，还有整个内科学系

的教授对我都产生深刻的影响。

呼吸病学教授罗慰慈，免疫病学教

授张乃峥，传染病学教授王爱霞，肾脏

病学教授毕增祺，血液病学教授张安、

张之南、李蓉生、潘家绮，消化病学教

授潘国宗、陆星华、柯美云，心脏病学

教授纪宝华、朱文玲等等，可以说数不

胜数。

现在还活跃在临床教育一线的医

学大家们更是深刻影响着当代医学

生，中国工程院院士邱贵兴、郎景和，

中国科学院院士赵玉沛，德高望重、才

学深厚、桃李天下；风湿免疫科张奉春

教授、泌尿外科李汉忠教授、神经病学

系崔丽英教授等一大批教授，都是今

天医学界著名的专家，都是影响着年

轻医生的老师们。

在他们身上，仍然能够看到先辈们

的影子，张孝骞教授、林巧稚教授、曾

宪九教授的精神犹在，老协和的学术

思想与严谨工作作风仍在传承与发

扬，其他高质量医学院校的医学教育

精神也会一直传承下去。

学生能传承到哪些协和精神

白岩松：胡院长，如果说协和的百

宝箱里有很多宝贝，比如说病历制、大

查房、住院医师制度，让您推荐一个宝

贝作为礼物送给将来进入协和的学

生，您会选哪个宝贝送给他？

胡盛寿：协和最宝贵的东西，我觉

得是完整的教学体系和高质量人才产

出的教育结构。当你跨进了协和医学

院这道门槛，经过基础教育、人文教

育、生命科学教育等完整的教学框架

体系教育后，有可能当一名医生，有可

能做一个生命科学的基础研究者，比

如新药研制、生物科学研究，或者做一

个公卫流行病学的专家。

所以我要对报考医学院的学生

说，你选择协和的话，经过系统的教

育，可以按照你的兴趣和未来的价值

取向做很多选择，而且是很好的选择，

从医学延伸到整个生命科学领域。都

说 21 世纪是生命科学的世纪，选择学

医充满了无穷的想象力、拥有巨大的

成长空间。

白岩松：张院长，在协和读书的时候

会知道两个字叫做“博精”，而在协和医

院的时候也会记住另外两个字“求精”。

受教育的时候是“博精”，就业的时候是

“求精”，这其中有什么样的变化？是不

是也是协和特别重要的宝贝？

张抒扬：“博精”是为了在医学生的

时候打下很好的基础，有很好的国际视

野。到了医院做医生的时候，我们是一个

病人一个病人地诊治，一个病例一个病

例地解决，在这个过程当中必须具备一

种“求精”的精神和作风，才能够做到对

每一位病人精心、细心、用心。

来到协和医学院读书的同学们能

够得到在中国独一无二、不可复制的

“协和三宝”，即教授、病案、图书馆。这

体现了协和医学院强大的师资力量，以

及取之不尽、用之不竭的丰富病例资

源，这是在书本上、在图书馆里也找不

到的东西。在每一份病案当中都体现

了我们的“求精”精神。

其他医学院能学习哪些协和经验

白岩松：王院士，协和医学院为什

么招生名额少？

王辰：我们首先要求对学生培养的

严格性和质量，因此要在他身上凝聚最

好的资源。

医学教育对资源的要求很高，从最

开始学习人体基本的构造就要有各种

教学条件，还要有一系列严格的训练条

件和实习条件，在此基础上对每个学生

都要手把手地传授。

要想教好医学生，没有充分的资

源提供、良好的条件支撑、严格把控的

过程，尤其是没有高水准的师资是不

可能的。所以，为了培养高素养的医学

人才，我们一定要集中资源在这些学

生身上。

这些学生一旦进了协和医学院，以

他们的天赋、自己的努力加上较为优越

的环境和条件、高水准的老师，学生成

才的机会比较大。

白岩松：在整个现代医学发展的过

程中，抗生素不是中国人的发明，血液循

环理论也不是我们的，那么，未来的医学

生会不会取得医学的重要突破？

王辰：中国医学界最需要突破的一

个障碍就是自我封闭的意识和做法，这

种情况在医学教育中也有所反映。

目前，医学教育与其他学科交融度

不高。人类重要的文明进步、技术进步

经常产生于一些学科的交融点、交叉

点，而且最精彩的最能影响社会的成果

往往是多学科交融的结果，比如 C T、

分子生物学技术等。

为此，协和医学院一方面加强对 8

年制医学专业、护理专业的多学科教

学；另一方面，为了打破医学与多学

科交融的体制机制性障碍，我们设立了

“4+ 4”医学教育制度。即已在大学就读

的优秀学生，无论什么学科和专业背景，

只要有志学医，就有学医的机会，他们可

以在大学三年级以前修满生物学、有机

化学等医预科的学分，再报考协和医学

院“4+ 4”试点班，考入后把他们所具有

的多学科基因都注入到医生这个群体

里，产生多学科交融的硕果。此外，协和

同时在临床医学专业之外，推进群医学

及公共卫生教育，追求群体乃至人类健

康效益的最大化。

（根据《学医———白岩松对话协和

医学院》访谈整理，略有改动）

传承是医学的命脉
因丁思月 /整理

图片来源：视觉中国


