
爱心大使说

成为“新希望·心同行———

乳房再造‘援’梦公益救助行动”

爱心大使是一次偶然的机会。因

工作结识了栾院（中国医学科学

院整形医院副院长栾杰），在一

次做节目的时候，栾院向我讲述

了这样一则真实的故事：一位因

乳腺癌进行双乳切除的农村患

者，为了让自己术后看起来和之

前没有区别，偷偷地在内衣中塞

了两袋黄豆，不成想因天气炎

热，内衣中的黄豆居然发了芽……

我当时被深深地“击中”了。她本应该是一

个需要关爱的癌症病人，但却为了寻求自身的

“完整”，伪装成一种无所谓的样子，在老公、孩

子面前，尽可能地展现出“原来的自我”。而谁

又曾真正走入她的内心，去倾听她的辛酸与苦

衷、去感受她的焦灼心情和自卑心理呢？

因此，我非常愿意加入这场公益活动，为我

国乳房再造事业发展尽自己一份绵薄之力。

乳腺癌已经成为全球第一大癌症，高居女

性癌症发病的首位。在我国，北上广深等发达

地区的女性对乳腺癌以及乳房再造有一定的

了解。而在相对偏远的地区，很多女性对乳腺

癌的防治知识几乎是一片空白，更谈不上乳房

再造了。

罹患乳腺癌是不幸的，如果能通过乳房再

造术“重塑”女性的美丽，也算是不幸中的万

幸，更是一种心灵的慰藉。

其实，每次看到栾院带着一批志同道合的

志愿者专家们，怀着公益之心，不辞辛苦奔波

在各个城市播撒“光与热”，我都由衷地敬佩与

钦佩。除了帮助乳癌术后患者“重塑美丽”，他

们还会精心地准备课件培训当地医生，让他们

学习了解乳房再造术，而这正是他们对“授人

以鱼不如授人以渔”的理念最好诠释。

“新希望·心同行———乳房再造‘援’梦公

益救助行动”，我参与，我荣幸！希望更多的爱

心人士参与这项公益行动，点燃乳腺癌患者的

生命之光、希望之火，让她们的人生“无癌无

忧，无缺无憾”。

（本文作者系北京电视台主持人）
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以公益之心，重现“乳”此美丽
———记“新希望·心同行———乳房再造‘援’梦公益救助行动”6周年

从开始只是单纯地想为患者

省钱，到后来救助了一批患者，

培养了一批掌握乳房再造技术

的医生，并引起了良好的社会反

响，“新希望·心同行———乳房再

造‘援’梦公益救助行动”所取得

的综合效果远远超乎了该公益

项目共同发起人、中国医学科学

院整形外科医院副院长栾杰的

预想。

2016年 5月 5日，上述公益项

目在北京启动。在过去的 6年里，几

十位国内顶尖乳房整形专家参与其

中，足迹遍及北京、昆明、合肥、长沙、

杭州、济南……他们用饱含热情的

公益之心诠释了医者的仁心精术，他

们以亲力亲为的志愿之行谱写了医

者的高尚情操。

有意愿却难以行动

我国国家癌症中心的最新数

据显示，乳腺癌仍高居我国女性

所有癌症的发病率之首。2020年

全国共新增 42 万例乳腺癌患者，

占全国女性新增癌症病例总数的

19.9%。

目前，外科手术仍是乳腺癌的

主要治疗手段，术后不可避免地造成

患者不同程度的乳房缺失或畸形。

在现实中，仅有 1% 的乳腺癌

患者选择乳房再造。而即便是选

择了乳房再造的患者，通常也不

会追求“完美”。

“她们不是不想变得更美，只

是想给子女多留点钱，让丈夫不

那么累！”栾杰看在眼里，痛在心

头。于是，他先从自身做起，并给

团队定下一条不成文的规定：只

要是乳腺癌术后做乳房再造的患

者，必须给予其最低的手术费用。

但栾杰很清楚，仅靠他的团队

还远远不够。“能不能与一些基金会

合作，发起关于乳房再造的公益救助

行动计划，这样就可以帮助更多的乳

腺癌患者提高生活质量。”这一想法

逐渐在他的内心萌芽。

不过，在与多家基金会沟通过

程中，栾杰却“四处碰壁”。“很多基金

会的重心放在对疾病的救治上，他们

认为乳房再造公益救助行动是‘锦上

添花’，不是‘雪中送炭’。”

2016年 1月，他与中国人体

健康科技促进会党支部书记兼秘

书长夏岑灿讨论其他工作时，提到

“乳腺癌术后的乳房缺失或畸形患

者更需要救治，她们承受的不单是

躯体的病痛还有心灵的创伤”。

“人生苦短，余生无憾。”同样

作为一个医生的夏岑灿爽快地决

定与栾杰共同推动这一项目。

彼时，作为该公益项目共同

发起人，夏岑灿正在其他基金会

发起成立一只慈善基金做相关救

助项目，他愿意将乳房再造公益

救助行动纳入其中。

相互成就点亮彼此人生

就这样，乳房再造公益救助

行动从梦想走入了现实，两位被岁

月磨砺的男人开启了一段公益旅

程，取名为“新希望·心同行———乳房

再造‘援’梦公益救助行动”。在栾杰

的感召下，国内一批从事乳房再造的

整形外科医生加入此次行动，他们发

出倡议，将 5月 5日定为“乳房再造

日”，寓意为让乳腺癌患者“无癌无

忧，无缺无憾”。

“这些专家志愿者在乳房再

造领域有极高造诣，当我问他们要

不要加入时，他们没有丝毫犹豫。”栾

杰至今还记得第一年去昆明的场景：

三位专家志愿者连夜坐飞机到昆明

后，不顾旅途的劳累，迅速为患者制

定手术方案，手术后又立即投入到为

当地医生义务培训中。

栾杰说，每位因乳腺癌行乳房

切除术的患者背后都是一部辛酸血

泪史，她们除了经受乳腺癌治疗过程

中的痛苦与不确定性，还要忍受术后

因乳房缺失或畸形导致的焦虑、抑

郁、自卑等情绪，甚至有些患者失去

了生活的信心。“病治好了，但失去了

自我与尊严，让一些患者苦不堪言，

无法回归社会。”

救助之路荆棘泥泞，资金缺

失、不被理解、各种揣测、沽名钓

誉等问题和风言风语并没有阻挡

栾杰一行坚定的脚步。历经万难，

在 2019 年，该公益救助项目转至

北京燕创慈善基金会，继续谱写

公益新篇章。栾杰也将该公益项

目 的 标 语 从 SA V E Y O U R

B R EA ST 改为了 SA V E Y O U R

B R EA ST Y O U R LIFE。这个

LIFE 不单单指“生命”，更重要的

是“生活”，是让患者重拾余生无

憾的信心！

“医生志愿者用精湛医术成

全了患者的美丽人生，同时也成

就了自己的人生价值。”栾杰说，

通过此项公益项目培养了更多的

从事乳房再造的专业人才，进而

搭建基层医生与专家、乳腺癌患

者与美好生活的舞台，互相成就

“无憾余生”。
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