
长期接受某些 A R T 的

H IV 感染者更容易出现血

脂异常、高血压等合并症，

从而导致发生急性心肌梗

死、脑卒中、冠心病等心脑

血管事件的风险增加。

08 张福杰：HIV感染者
合并症风险需高度关注
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未来，该技术可以作

为脑机接口中的核心技

术，帮助瘫痪患者康复，

并有望在未来的脑科学

研究与临床转化中发挥

重要作用。

02 新型柔性电极
“看”大脑更清晰

主管：中国科学院
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随着人口老龄化加剧，包括帕金森病、阿尔茨

海默病等在内的慢性神经系统退行性疾病人数逐

年增加。4 月 11 日是世界帕金森病日，今年我国的

主题是“齐心抗帕，点亮未来”。 9 月 21 日是世界

阿尔茨海默病日。

第七次全国人口普查数据显示，目前我国 60

岁以上人口已达 2.6 亿人，占总人口比例达

18.70%。目前，我国帕金森病患者约 310 万，已成

为“帕金森第一大国”，阿尔茨海默病患者约有

1000 万。

有研究预测，预计到 2030 年，中国帕金森病

患者将激增至 500 万人左右，全球超过 50% 的帕

金森病患者在中国；预计到 2050 年，中国的阿尔茨

海默病患者将超过 4000 万人，比加拿大的总人口

还要多。

如何面对衰老以及与衰老相伴的神经系统退

行性疾病，成为全社会关注的热点话题之一。为

此，我们选取了中国科学院院士、中国科协名誉主

席韩启德在 2022 第四届北京大学清明论坛上发表

的主旨演讲《美与衰老》（略有删减），以及国内科

学家在探索与衰老相关的脑科学研究领域取得的

科研进展与读者分享。 （详见 3~6版）
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张小明：血管外科是
医院的“救火队”07

外科医生除了要有

清晰的思路，更要有出

众的胆识。而有胆识则

是建立在扎实的医学知

识与随机应变能力基础

上的。

本报讯 近日，全国爱国卫生运动委员

会发布《全国爱国卫生运动 2022年工作要

点》，提出开展爱国卫生运动 70周年系列

纪念活动，包括召开爱国卫生运动 70 周年

大会、建设爱国卫生运动云展馆、编制爱国

卫生运动 70周年书籍、制作爱国卫生运动

70 周年主题宣传片、开展 70 周年系列宣

传活动等。

《工作要点》内容分为 2022 年要研究

制定的文件、推动落实的重点工作以及组

织开展的活动 3个方面。在研究制定文件

方面，将起草全国层面的爱国卫生法规，印

发《“十四五”城乡社区服务体系建设规

划》，研究编制《志愿服务项目基本规范》等

标准，推动出台《农贸市场管理技术规范》

等标准，研制《国家步道体系建设总体方

案》，修订《社会体育指导员管理办法》。

推动落实的重点工作包括倡导文明健

康绿色环保生活方式、打造健康城乡环境、

强化社会健康综合治理 3个方面。其中，将印发《倡

导文明健康绿色环保生活方式活动评估方案》，对各

地文明健康绿色环保生活方式活动推进情况进行评

估；制定新的国家卫生城镇创建标准释义和评分细

则，开展国家卫生城镇标准及评审管理办法培训和

试评分工作；组织开展 2021 年度健康城市建设评

价，对健康城市建设样板市进行系列宣传；支持 3～

5所高校成立新时代学校卫生与健康教育研究中心，

出版全国综合防控儿童青少年近视报告（2018—

2021年）。

据悉，今年还将组织开展第 34个爱国卫生月活

动；开展《职业病防治法》宣传周、“安全生产月”等活

动；开展“‘美丽中国，我是行动者’提升公民生态文

明意识行动计划”先进典型宣传活动，推选 2022 年

百名最美生态环保志愿者、十佳公众号参与案例、十

佳环保设施开放单位等。 （丁思月）
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