
本报讯近日，国家卫生健康委办公厅

发布了《髋膝关节置换术操作规范（2022

年版）》（以下简称《规范》），并要求各地卫

生健康行政部门组织做好实施工作。

该《规范》依托中华医学会骨科分会

关节外科学组，由北京大学第三医院骨

科田华教授牵头组织，中华医学会骨科

学分会候任主任委员王坤正教授担任指

导专家，国内多名行业内权威专家广泛

参与，北医三院骨科副主任医师赵旻暐

等执笔撰写。

《规范》共分为五章节，包括前言、髋

关节置换术、单髁膝关节置换术、全膝关

节置换术和髋膝关节置换辅助技术，科

学系统地制定了有关手术操作程序、适

应证及禁忌证、并发症、耗材种类和优缺

点等内容。本《规范》为该领域最新版国

家级临床技术操作规范，将为今后我国

髋膝关节置换术的规范开展、人工关节

耗材的应用选择提供标准的实施指导。

人工髋、膝关节置换是治疗各种原

因导致的关节终末期疾病的最有效方

法，已经在世界范围内广泛开展。目前，

我国人工关节事业进入快速发展阶段。

据统计，截至 2019年，全国髋、膝关节置

换年手术量逾 90万台，国产假体构成比

例逐年上升。

2011年，原国家卫生部委托中华医

学会骨科分会组织编写了《临床技术操

作规范———骨科学分册》。同年 12月，

《中华人民共和国卫生行业标准———人

工髋、膝关节置换术》发布实施，自此，人

工髋、膝关节置换术的基本操作有了全

国统一的规范。

但随着相关技术与材料的发展，我

国人工髋、膝关节置换所用耗材在种类、

产品特点及适用范围等方面尚缺乏全国

性指南或共识，同时伴随着机器人等数

字化设备的引入，相关技术有所更新，手

术并发症及其处理、注意事项等亟待进

一步规范和统一。

鉴于此，为规范髋、膝关节置换临

床操作，促进髋、膝关节耗材合理使

用，保障医疗质量安全，切实维护患者

权益，基于北医三院骨科长期以来在

国内外的学术影响力，国家卫生健康委

特委托北医三院骨科牵头承担操作规

范制定工作。

该《规范》初稿形成后，经由编委会

成员数次讨论，以及各省区市卫健委的反

馈修改，形成终稿。 （丁思月）

4月 8日，记者从 2022全国乳腺癌

大会暨中国临床肿瘤学会乳腺癌

（C SC O B C）年会获悉，《2022 C SC O

B C 诊疗指南》正式颁布。

“该新版指南在既往的基础上，继续

秉承基于循证医学证据、基于临床需求、

兼顾可及、结合专家共识的原则进行了

更新，保证了指南的科学性、实用性和时

效性。”大会主席、中国临床肿瘤学会

（C SC O）副理事长兼秘书长江泽飞教授

表示。

紧跟前沿学术进展

谈到新版指南更新的内容，江泽飞

表示，主要来自最近一年国内外学术的

发展和进步，更进一步地在分类治疗的

基础上体现分层治疗，以及新辅助治疗，

也就是术前治疗对术后治疗的影响，并

且考虑到术后治疗对预后的影响。

比如，在辅助治疗方面，新版指南将

各类型乳腺癌的辅助治疗均改为初始治

疗和强化治疗，强调了新辅助治疗后的

辅助治疗和辅助治疗后续的强化治疗；

在治疗药物方面，纳入国际和国内新获

批的药物，并根据最新国家医保药品目

录对药物推荐等级进行调整等，从而为

临床诊疗提供了更多依据。

当前，晚期乳腺癌的解救治疗，一直

以来是治疗的重点与难点。为此，新版

指南根据最新临床研究数据、药物获批

及纳入国家医保药品目录的情况，对当

前各类型晚期乳腺癌的解救治疗方案进

行了梳理、解读和不同等级的推荐。

“这样我们在临床上就可根据实际

情况和患者需求选择合理的治疗方案。”

江泽飞说。

比如，基于真实世界数据、基于临床

需求，结合专家共识，虽然目前还缺少足

够的临床证据，但指南新增了 C D K 4/6

抑制剂和 T K I治疗失败后的治疗方案，

为临床诊疗决策提供更多依据和选择。

多方式共同呈现

除了学术更新要点，新版指南在发

布类型方面也有重要变化。

江泽飞表示，在颁布《2022C SC O

B C 诊疗指南》纸质版的同时，实时更新

了“C SC O A I for B C 2022”人工智能辅

助决策系统，通过智能版指南更加实时动

态、便捷地为医生提供临床决策服务，包

括帮助医生实时动态查阅、掌握指南内

容，及时了解当前医保政策，解决临床实

践中的实际问题，实现更加规范化、智能

化的患者个案管理和全程管理。

“未来，智能版指南可以根据乳腺癌

领域的前沿学术进展进行一年多次更

新，从而将药物发展与医保政策变化纳

入其中，更好地为临床提供实时、动态的

指导。”江泽飞说。

同时，《转化乳腺癌研究》杂志还将

发表指南的英文版，以便其能够更好地

参与国际交流。另外，C SC O B C 专委

会和患教专委会还将联合推出患教版诊

疗指南，用通俗的语言让患者和家属了

解指南中的内容，明确新版指南可以帮

助患者解决的问题。

加强药品可及性

谈到抗肿瘤新药的研发，江泽飞深

有感触。他表示，在 20 年前 C SC O 刚

成立的时候，在学术会议上更多是解读

国际会议相关内容和指南，现如今我们

有了自己的指南，越来越多中国原研药

物成功开发和上市。

任何一款新药研发的需求都来自于

患者、医疗实践的需求。当前，尽管有很

多的肿瘤患者的治疗需求得到了满足，

但是依然有部分患者在治疗过程中，发

现有些产品不可及，或者有些药品已经

在国外上市，但我国患者却用不上。

江泽飞说，作为一个医者，特别希望

患者能用得上、用得起获批的药物。“希望

相关管理部门、药物研发部门和研究者等

多方共同努力，真正以患者需求为导向，突

破新药研发的瓶颈，克服困难开展更多相

关研究，纳入更为有效的治疗方案，降低患

者用药成本，提高药物可及性。”

特别值得一提的是，因中国乳腺癌

领域每年都有多部相关指南和规范更

新，内容上均有其各自的特点和侧重，此

次会议在“诊疗指南”专题中特别邀请专

家学者对《中国抗癌协会乳腺癌诊治指

南和规范（2021版）》、《中华医学会乳腺

外科临床实践指南（2022 版）》和《乳腺

癌病理诊断指南》的要点进行解读。

“希望广大医生对这些指南增进了解，

并与《C SC O B C 诊疗指南》搭配，正确运

用以更好地指导临床实践。”江泽飞说。

据悉，自 2017 年《C SC O B C 诊疗

指南》首次颁发以来，一直兼顾地区发展

差异、诊疗手段的可及性和肿瘤治疗的

社会价值，致力于为中国及类似国家、地

区推荐最佳的治疗方案。目前其已经完

成了五版的更新，发行近四十万册。

我国乳腺癌诊疗有了新指南
因本报记者 张思玮
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《髋膝关节置换术操作规范（2022年版）》正式实施

江泽飞正在解读新指南。

人工膝关节


