
喷嚏连发、呼吸困难、眼泪狂飙……

每年这个时节，全国各地的过敏性鼻炎患

者仿佛都要渡一次劫。这种“会呼吸的痛”

旁人难以理解，但其实已严重影响众多人

群的学业、工作和生活。

除圆柏花粉，致敏“元凶”还有哪

些？对花粉过敏真是免疫力低所导致？

花粉过敏可以根治吗？

“增彩延绿”带来普遍过敏

“圆柏花粉过敏是北京的特色病和

富贵病，发生在每年的 3月上旬到 4月

上旬，其他城市很少见到圆柏花粉过敏

的病人。”北京协和医院变态反应科主

任尹佳在接受记者采访时说。

备受折磨的过敏人群对圆柏“恨之

入骨”，专家却认为不能一棍子打死。

“圆柏是雌雄异株，雌株没有花粉，

真正产生花粉的‘罪魁祸首’是雄株。雄

球花颜色发黄，形状看上去像菠萝，很

好辨认。”北京林业大学教授张志翔在

接受记者采访时介绍道。

3月下旬，随着北京气温回升，加上

起风，花粉开始“围城”，浓度甚至超过

3800粒 / 千平方毫米，达到峰值。

“黄烟”里不光是圆柏花粉，还有侧

柏、油松、白皮松等的花粉。“这类植物

有一个共同特点就是花并不鲜艳，没法

像桃花、李花、杏花、樱花靠‘美色’吸引

传粉昆虫，但它们很聪明，采取的策略

是‘靠风传播、以量取胜’。”北京市园林

科学研究院总工程师赵世伟告诉记者。

既然花粉量如此之大，而且致敏，

为何要在北京大规模种植像圆柏这类

风媒花植物？

实际上，圆柏作为北京“土著”，已

在这里自然生长上千年。天坛公园就有

很多几百岁的柏树，为园林营造静谧、

肃穆、庄严的氛围。

赵世伟介绍，从上世纪 80年代起，

北京开展绿化造林，选择侧柏、圆柏、油

松等是看中了它们耐寒、抗旱、易活的

优点。40年时间，北京城市绿化覆盖率

由 20.08%提高到 48.5%，其中像圆柏

这类常绿植物也在成倍增长。

无解的状态

面对圆柏花粉，清华大学后勤园林

科的做法是“以水治之”———在柏树集

中区域采用安装高空

喷淋设备、高压水枪

冲洗、人力水车喷洒

等措施，让花粉颗粒

沉降，从而降低花粉

浓度。

但这并不能在

北京广泛应用。“春

雨贵如油”的地方特色，也让靠降雨扑

灭花粉成为了一种奢望。许多人提出

“能不能像控制杨絮那样给柏树打‘绝

育针’”“能不能砍掉圆柏，改种其他树

种”的疑问。

赵世伟表示，北京市园林科学研究

院曾经做过一些实验，比如给柏树打针

来抑制散发花粉，但因成本高、实际操

作可行性太低，这条路行不通。

“砍掉圆柏也不太现实。”张志翔指

出，完全替换现有柏树的工作量巨大、

手续繁复，成本也很高。

“花粉过敏是世界性的难题，欧洲

和美国的花粉症发病率比我国高多

了。”尹佳说。

在之后的城市绿化中，市民希望选

种能充分考虑人体适应性。对此，有关

园林部门已在积极想对策。北京市园林

绿化局在 2020年对《北京市主要林木

目录》进行再次修订，决定将刺柏属（含

圆柏属）替换为白鹃梅属。

不过，在张志翔看来，彻底不种圆

柏有些可惜，毕竟圆柏树形非常漂亮，

“可以只种圆柏雌株，不种雄株”。尹佳

也认为不该禁圆柏。她建议以 110的

配比种植圆柏的雄株和雌株，这样既能

满足授粉，又保证了首都八大类植物之

间的平衡。

其实，全年花粉分布有两个高峰

期，分别是春季 3至 5月和秋季 8至 10

月。春季致敏花粉主要来自木本植物，

包括柏科、榆属、杨属、松属、柳属、白蜡

树属、桑属和桦木属等。秋季草本植物

开花较多，包括蒿属、葎草属、豚草属、

藜科等。

“春季比秋季花粉过敏时间短、症

状轻。”尹佳说，“秋季有一种植物叫

葎草，俗称拉拉秧，其花朵能产生大量

花粉，从 8 月持续到 10 月。葎草可诱

发过敏性鼻结膜炎和哮喘。与对蒿花

粉过敏不同，葎草花粉导致的哮喘症

状更严重。”

防止发展为过敏性哮喘

专家表示，花粉过敏是由人体免疫

系统对其产生过度反应而导致。

当身处花粉播散季节时，大量花粉

会“轰炸”你的皮肤、眼睛以及呼吸道。

“入侵”的花粉触发人体免疫系统。全副

武装的 B 细胞赶赴现场，它能产生针对

花粉过敏原的特异性“武器”———IgE 抗

体。在第一次接触花粉过敏原后，这些

IgE 抗体就全部结合在肥大细胞和嗜碱

性粒细胞表面，等于把“敌人”记住了，

这便是第一阶段———致敏。

当机体再次接触过敏原时，过敏原

与已经结合在肥大细胞和嗜碱性粒细

胞上的 IgE 抗体结合，激活肥大细胞和

嗜碱性粒细胞释放炎性介质。在许多炎

性介质的综合作用下，就会使你打喷

嚏、流鼻涕、咳嗽等。这便是第二阶

段———发病。

明明细胞都在认真工作，为何人体

的感受一团糟？其实是免疫系统“敌我

不分”地进行无差别攻击，反应过了头，

正所谓“好心办了坏事”。

“花粉过敏的高发人群主要是 20

至 50岁的青壮年。过敏还有一定的迟

滞期，需要在有过敏原的地方居住多年

以上才有可能触发过敏，一旦有了第一

次过敏，就会伴随终身。”尹佳说，葎草

花粉和圆柏花粉过敏同时阳性，是北京

人的另一种身份证明，标志此人至少已

在北京居住 3年以上。

尹佳指出，花粉过敏应当引起足够

重视，尤其是症状较严重的夏秋季花粉

过敏。如果不预防、不治疗，大约有一半

以上的过敏性鼻炎患者将在发病数年

后发展为过敏性哮喘。查出过敏原，有

针对性地进行免疫治疗，是目前能够阻

止过敏性鼻炎发展成过敏性哮喘的唯

一治疗方法。

因本报记者 张晴丹
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花粉过敏：“会呼吸的痛”如何解

圆柏雄球花是黄色的，形状看上去像菠萝。 张志翔摄
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