
1975年至今，全球肥胖人口数量几

乎增加了 3 倍，并有超过 4100 万名 5

岁以下儿童被归类为超重或肥胖。而高

身体质量指数（B M I）是导致死亡的首

要风险因素之一，全球每年有数百万人

因此死亡。

肥胖这一公共健康问题，在很大程

度上归因于遗传背景和生活方式的改

变。然而，流行病学证据表明，这些因素

不足以解释肥胖症大流行的规模和速

度。因此，识别和厘清生活方式以外的

其他环境因素对于控制肥胖至关重要。

挪威科技大学的研究人员发现，塑

料消费品中含有有效的代谢紊乱化合

物（M D C），在暴露于 M D C 后，小鼠

3T 3- L1前脂肪细胞会分化为脂肪细胞

并积累甘油三酯，最终形成类似的成熟

白色脂肪细胞；考虑到人类经常接触大

量塑料制品，科研人员推测，塑料化学

品可能加速人体肥胖形成。

近日，该研究成果发表在《环境科

学和技术》杂志上。

塑料消费品的脂肪生成活性

已有研究表明，双酚类和邻苯二甲

酸盐等化学物质，会在细胞和动物模型

中促进肥胖。

“然而，双酚类、邻苯二甲酸盐等

M D C，只占塑料中所有化合物的一小

部分。”论文第一作者约翰内斯·沃尔克

表示，考虑到塑料消费品的化学复杂

性，双酚类和邻苯二甲酸盐只是其化学

构成中的“冰山一角”。

为全面了解塑料作为 M D C 的暴露

来源，研究人员使用非目标高分辨率质

谱分析了 34种日常塑料消费品中存在

的化学物质，并通过高含量成像分析了

它们的联合成脂活性。

“我们检测到 55300 种化学特征，

并初步确定了 629 种独特的化合物，包

括 11种已知的 M D C。”沃尔克介绍。

进一步的研究表明，从 1/3 的塑料

消费品中提取的化学物质，可以导致小

鼠 3T 3- L1 前脂肪细胞增殖，并分化为

脂肪细胞；与对照化合物罗格列酮处理

的细胞相比，这些细胞更大，含有更多

的甘油三酯。

“我们的研究表明，日常使用的塑

料含有有效的 M D C 混合物，因此可能

是导致肥胖的相关但被低估的环境因

素。”沃尔克表示。

事实上，许多肥胖素是干扰正常内

分泌调节的内分泌干扰物。在细胞和动

物实验中，显著的内分泌干扰物，如杀

虫剂二氯二苯三氯乙烷（D D T）、塑料化

学品双酚和邻苯二甲酸酯，会扰乱代谢

功能或促使肥胖。

此外，不健康或功能失调的脂肪细

胞是肥胖表型的一部分。研究发现，暴

露于塑料化学品的脂肪细胞，往往显得

更大、含有更多甘油三酯。这些结果表

明，暴露于塑料化学品中可能也会使脂

肪细胞向不健康的表型转变。

美国绿色科学政策研究所专家卡

罗尔在评论中指出，这一研究为揭示肥

胖大流行提供了新思路；在日常生活

中，人们也应该尽量选择由非塑料材料

制成的产品。

不同的潜在机制

PPA Rγ 是脂肪生成的关键调节

因子，许多诱导脂肪生成的 M D C 也可

激活 PPA Rγ。

研究人员指出，尽管人们普遍认为

PPA Rγ 激活是人为化学物质触发脂

肪生成的主要机制，但大多数塑料样品

实际上并未激活该受体，只在少数情况

下出现了高 PPA Rγ活性。此外，有一

些样品激活了 PPA Rγ，但在脂肪生成

试验中不起作用。

G R 是另一种参与脂肪生成的重要

核受体，各种 M D C 会激活 G R。然而没

有任何一种塑料提取物能激活 G R。

研究人员由此认为，塑料提取物的

成脂作用不一定依赖 PPA Rγ 的直接

激活，还可能涉及其他机制。

“阐明塑料化学物质诱导脂肪生成

的机制是非常复杂的，因为我们要面对

两个‘黑匣子’，即塑料中存在的复杂化

学混合物和 3T 3- L1细胞中生成脂肪的

多种潜在作用机制。”沃尔克在文章中表

示，这两个问题不厘清，就无法判定塑料

提取物的成脂作用机制到底是怎样的。

鉴于该研究在塑料中检测到的化

合物的多样性，研究人员认为，这些化

合物可能通过多种机制发挥作用，且在

大多数情况下，这些机制与 PPA Rγ和

G R 无关。因此，还需要做更多的工作阐

明潜在机制。

研究存在一定局限性

卡罗尔表示，该研究是第一项关于

塑料消费品中提取的化学物质的脂肪

生成活性的研究，对相关研究具有引领

作用。

但研究人员表示，考虑到塑料产品

及其化学成分的多样性，样本肯定不能

代表人类接触的所有塑料化学品；鉴于

塑料化学品的普遍性和多样性，全面描

述人类暴露的所有类型塑料化学品也

是一个巨大挑战。

在研究中，为调查塑料制品中是否

存在 M D C，研究人员使用了甲醇提取

样品。但这是一种比较极端的情况。现

实中，许多塑料制品中的 M D C 是否会

释放出来也值得研究。

因此，尽管该研究证明消费品中存

在强效 M D C，但它们是否会在现实的

条件下迁移到空气、水或食物中，或者

是否能被皮肤吸收，仍有待研究。

通过非目标化学分析，研究人员初

步确定了几种 M D C。然而，许多化合物

仍然未被识别，这有待通过建立更全面

的光谱数据库来解决。

相关论文信息：
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当心！塑料消费品可能导致肥胖
因本报记者 郑金武

一项研究发现，让步

行、骑自行车或乘坐公共

交通工具比开车更安全、

更方便，可以降低城镇糖

尿病和肥胖症的发病率。

相关成果近日发表于《内

分泌学评论》。

加拿大多伦多大学

的 G illian B ooth 和同事

查阅了 170 多项研究成

果，发现那些生活在步行

和骑自行车是可行选择

的地区的人们更活跃，且

患糖尿病或肥胖症的可

能性更低。

B ooth 团队参考的

一 项 大 型 研 究 涉 及

32767 人。结果显示，居

住在步行友好型城市的

成年人的肥胖率为 43%，

而生活在步行不方便地区的成年

人的肥胖率为 53%。

另一项涉及 110 万成年人血

液分析的研究也证明了步行友好

型城市的好处。研究开始时血糖水

平正常的人，如果居住在对步行不

友好的地区，则 8 年后出现糖尿病

前期症状的可能性会增加 20%。

英国糖尿病协会称，英国国民

健康服务体系（N H S）每年花费

100亿英镑用于治疗糖尿病，约占

其预算的 10%。N H S 估计，1/4 的

英国成年人患有肥胖症，到 2050

年，每年用于治疗这种疾病的费用

将达到 97 亿英镑。在城镇和城市

实现更安全、更方便地步行，可能

是应对这两种流行病的一种具有

高性价比的方法。

B ooth 表示，这项研究表明，对

这些疾病的预防和治疗都十分必

要，而“无限制的城市扩张”导致人

们依赖汽车，这是需要解决的问题

之一。她认为解决方案是采取一系

列措施，包括提高居住密度并在步

行距离内增设商店和提供相关服

务，同时增加自行车道和人行道，

并改善公共交通。

“有证据表明，如果人们有这

些选择，就更有可能进行体育锻

炼。”B ooth 说。 （文乐乐）
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塑料消费品中

使用的化学品可能

促使脂肪生成。
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