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籽油是北欧饮食的主要成分。在过去的

10年里，北欧饮食被认为是极其健康、

美味和可持续的。这种饮食可以预防肥

胖，降低心血管疾病、2 型糖尿病、高血

压和高胆固醇的患病风险。

目前，关于北欧饮食主要研究仅限于

减肥后对健康的积极影响。如今，丹麦研

究人员进行的一项新分析清楚地表明，不

管减肥与否，北欧饮食对健康都有好处。

相关研究结果近日发表于《临床营养学》。

“这很令人惊讶，因为大多数人认为

饮食对血糖和胆固醇的积极影响完全是

因为减肥。但我们发现情况并非如此，其

他机制也在发挥作用。”哥本哈根大学营

养、运动和体育系研究员 Lars O ve

D ragstedy 说。

D ragstedy 联合芬兰、挪威、瑞典和

冰岛的研究人员，对 200名 50岁以上参

与者的血液和尿液样本进行了检测，这

些人的身体质量指数（B M I）都较高，患

糖尿病和心血管疾病的风险也较高。参

与者被分成两组，分别按照北欧饮食建

议和原饮食习惯饮食。

经过 6个月的监测，研究人员发现，

与对照组相比，北欧饮食组明显变得更

健康，胆固醇水平更低，血液中饱和、不

饱和脂肪酸的总体水平更低，血糖调节

更好。

D ragstedy 特别提到，“我们保持了

北欧饮食组的体重稳定，这意味着如果

他们减重了，我们会要求他们吃得更多。

即使不减肥，我们也能看到他们的健康

状况有所改善。”

研究人员指出，北欧饮食独特的脂

肪成分可能是其对健康有显著益处的一

个解释。通过分析参与者的血液，研究人

员发现，与对照组相比，那些从饮食变化

中受益最大的人，血液中含有不同的脂

溶性物质。这些物质似乎与北欧饮食油

脂中的不饱和脂肪酸有关。

“这是一个迹象，表明北欧饮食中的

脂肪可能在健康影响中发挥了最重要的

作用，这是我们之前没有预料到的。”

D ragstedy 说。

北欧饮食中的脂肪来自鱼类、亚麻

籽、葵花籽和油菜籽等。总的来说，它们

构成了对身体非常有益的组合，尽管研

究人员尚未准确解释为什么这些脂肪能

降低血糖和胆固醇水平。

“我们只能推测为什么脂肪成分的

改变对我们的健康有如此大的好处。然

而，可以肯定的是，减少摄入高度加工的

食品和来自动物的饱和脂肪，对健康有

非常积极的影响。因此，北欧饮食中的脂

肪成分，即 om ega- 3和 om ega- 6 不饱

和脂肪酸含量较高，可能是身体健康的

一个重要原因，即使参与者的体重保持

不变也是如此。”D ragstedy 总结说。

研究人员强调，北欧饮食模式经常

导致的体重减轻，对饮食的整体健康益

处仍然重要。这项研究表明，北欧饮食的

好处不仅在于减肥，其独特的脂肪成分

也起着重要作用。 （辛雨）

相关论文信息：

本报讯澳大利亚、英国和以色列的

研究人员开发出一种新的 D N A 测试技

术，可比现有测试方法更快、更准确地识

别一系列难以诊断的遗传性神经和神经

肌肉疾病。近日，相关成果发表于《科学

进展》。

研究人员表示，这项测试能正确诊

断出亨廷顿舞蹈症、脆性 X 综合征、遗

传性小脑共济失调、强直性肌营养不良、

肌阵挛性癫痫、运动神经元疾病等。进一

步研究表明，该测试能检测出由基因中

异常长的重复 D N A 序列（短串联重复

序列扩展障碍）引起的 50多种疾病。

短串联重复序列扩展障碍可家族遗

传，通常涉及肌肉和神经损伤，以及全身

其他并发症，也有可能危及生命。

澳大利亚加文医学研究所临床神经

学家 K ishore K um ar表示，目前对重复

序列扩展障碍的基因检测可能都是在

“碰运气”。

“当患者出现症状时，很难判断他们

可能患有 50多种重复序列扩展障碍中

的哪一种，所以医生必须根据患者的症

状和家族史来决定对哪些基因进行检

测。”K um ar指出，相关检测可能持续数

年也找不到与疾病有关的基因，这对病

人及其家人造成了相当大的压力。

研究人员表示，新的检测方法将彻

底改变这些疾病的诊断方式，一次 D N A

测序就能检测出所有相关疾病，并给出

一个明确的基因诊断，帮助患者避免多

年不必要的肌肉或神经活检，或抑制免

疫系统的高风险治疗。尽管重复序列扩

展障碍无法治愈，但更快的诊断可以帮

助医生更早识别和治疗疾病并发症。

研究人员介绍，新检测方法使用的

是从血液中提取的单一 D N A 样本，并

通过纳米孔测序技术扫描病人的基因

组。他们对纳米孔设备进行了编程，研究

已知与这些疾病有关的大约 40个基因，

并阅读致病的长而重复的 D N A 序列，

扫描患者基因中异常长的重复序列。

加文医学研究所基因组技术负责人

Ira D eveson 表示，得益于纳米孔技术，

这种基因测序设备已经从冰箱大小缩小

到订书机大小，成本大约 1000美元，而

主流的 D N A 测序技术需要数十万美

元。研究团队希望这能使其顺利进入病

理实验室。

该团队预计，他们的新技术将在未来

两年到五年内应用于临床诊断。 （辛雨）

相关论文信息：

新型 检测可一次筛查 多种遗传病
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减脂降糖，北欧饮食大有裨益

本报讯每天服用一种抑

制尿液中细菌生长的抗菌药

物，可以像使用抗生素一样

有效减少尿路感染的复发。

相关研究近日发表于《英国

医学杂志》。

“超过 50%的女性，一生

中都会遭受尿路感染的折

磨。”英国纽卡斯尔泰恩医院

N H S 基 金 会 的 C hris

H arding 说，多达 1/3的女

性会经历反复感染，每年至

少发作 3次。

英国指南建议，每日可

使用低剂量抗生素作为复发

性尿路感染的预防治疗措

施。然而，长期使用这些药物

会增加抗生素耐药性的风

险。与抗生素不同，马尿酸乌

洛托品能够对尿液进行消

毒，抑制某些细菌的生长。这种抗菌剂

已显示出预防尿路感染的希望，但证

据尚不确定。

为此，H arding 和同事对 205 名

女性进行了研究，后者平均每年有 6

次尿路感染。在 12个月的时间里，102

名参与者每天服用一种抗生素，103

名参与者服用马尿酸乌洛托品药片。

结果显示，抗生素组的患者平均有

0.89次尿路感染发作，而服用马尿酸

乌洛托品的患者平均有 1.38次发作。

“这两种方法的结果基本上没有

差异。”H arding说，“如果我们想减少

抗生素的使用，那么这样的试验为临

床医生和患者提供了一个可靠的非抗

生素预防选择。”

然而，马尿酸乌洛托品的长期安

全性尚不清楚。每天服药的参与者中

有 4人因尿路感染住院，同一组中有

6人报告在感染期间发烧。总的来说，

抗生素组和抗菌剂组分别有 34人和

35人出现了副作用，其中大多数是轻

微的。

这项研究不是双盲的，所以参与

者和研究人员都知道所接受的治疗。

“每年有数十万人患上尿路感染，

这是抗生素耐药性危机的一个严重压

力点，任何能减少处方数量的方法都

是好事。”伦敦大学学院的 Jennifer

R ohn 说。 （李木子）
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