
不同国家和地区的孤

独感患病率存在巨大差

异，需要进行深入调查，

从系统层面揭示孤独感

的驱动因素，并制定应对

措施。

09 孤独的路上
不“孤独”
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健康管理部门既是

疾病前期的哨所，更是健

康风险监测的哨所，我们

应将工作重心转向筛查

健康风险因素并及时指

导干预的健康管理。

06 王鹏：打造健康管理
智慧化新局面

主管：中国科学院
主办：中国科学报社

3 月 11 日，国家烟草专卖局网站发布了《电子

烟管理办法》，将于 5月 1 日正式施行。

很长一段时间，国内并无针对电子烟的统一

标准及技术规范，因此电子烟的安全问题并不能

得到保证。国内外有研究指出，电子烟会影响人的

心率和血压，对心血管和肺部器官都会产生负面

影响，增加罹患心血管疾病和肺部疾病的风险。此

外，电子烟还与心肌梗塞、哮喘以及慢阻肺的发生

有密切关系。

特别值得注意的是，电子烟会对青少年的身

心健康和成长造成不良后果。研究表明，尼古丁是

高度成瘾性物质，长期吸食尼古丁会对青少年的

大脑发育造成长期不良后果，还会产生对尼古丁

依赖性。

随着《电子烟管理办法》的出台，电子烟行业

将迎来巨变。本期编辑部试图通过对相关文献进

行荟萃分析，详解电子烟可能引发的健康问题，以

飨读者。 （详见 3~4版）
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李单青：降低肺癌发病
重在早诊早治05

肺癌重在预防，早诊早

治是关键。胸部低剂量螺旋

C T 是肺癌筛查的重要手

段，靶向治疗、免疫治疗等

新技术为患者提供了更多

的治疗选择。
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本报讯 进入新时代，卫生健康工作转向高

质量发展阶段，家庭医生签约服务水平也迎来了

再提升的契机。对于一些居民普遍关心的问题，

此次国家卫生健康委等部门印发的《关于推进家

庭医生签约服务高质量发展的指导意见》（以下

简称《指导意见》）给出了答案。

《指导意见》提出，循序渐进积极扩大签约

服务覆盖率，逐步建成以家庭医生为健康守门

人的家庭医生制度。“要实现这样的目标，首先

要扩大家庭医生队伍，解决人力不足的问题。”

中国医学科学院医学信息研究所研究员王芳

表示。《指导意见》提出，除基层医疗卫生机构

全科医生、其他类别医师（含中医类别）、乡村

医生及退休临床医师外，二、三级医院医师亦

可成为家庭医生。

总体来看，基层医疗卫生机构全科医生的比例较少，

离满足需求还有较大差距。《指导意见》提出，要进一步强

化家庭医生培养培训体系，通过加大全科医生培训力度，

积极扩充家庭医生队伍，同时注重业务培训。

王芳介绍，此前各地签约服务费的来源渠道不一，

有的以医保基金为主，有的以财政专项方式支付，还有

很多地方是利用基本公共卫生服务经费支付，因此稳

定签约服务经费筹资渠道是快速推进签约服务工作的

重要基础之一。

《指导意见》明确，签约服务费由医保基金支付、基

本公共卫生服务经费和签约居民付费等分担。原则上

将不低于 70%的签约服务费用于参与家庭医生签约服

务人员的薪酬分配，实现多劳多得、优绩优酬，提高家

庭医生的积极性。

在发挥基本医保引导作用方面，《指导意见》鼓励

有条件的地区探索将签约居民的门诊基金按人头支付

给基层医疗卫生机构或家庭医生团队，对经分级诊疗

转诊的患者，由基层医疗卫生机构或家庭医生团队支

付一定的转诊费用。王芳认为，这项措施如果能够落

实，将有助于激发家庭医生团队开展预防保健工作的

积极性。 （丁思月）

电子烟“害”


