
因被姐夫投毒百草枯导致肾和肺

都出现了严重衰竭情况的河北威县女

孩，牵动了不少人的心。1 月 7 日，历

经 5 个小时，陈静瑜团队成功对其进

行了双肺移植手术。

其实，这并不是陈静瑜在 2022年完

成的第一场肺移植手术。在今年元旦当

天，无锡市人民医院肺移植中心完成了

两台肺移植手术；1月 2日，陈静瑜赶赴

福建医科大学附属协和医院完成了两例

尘肺患者的双肺移植手术。

只为患者享受自由呼吸

2002 年，远赴加拿大多伦多总医

院肺移植中心学习的陈静瑜回到无

锡，并在那里组建了肺移植团队。那

时，国内还没有成熟的技术，肺移植手

术大部分还处在“做一例死一例”的阶

段。在央视《朗读者》节目中，陈静瑜讲

述了他是如何用动物实验说服了第一

名接受肺移植的病人。那是陈静瑜第

一次操刀肺移植手术，而患者则是国

内第一例接受单肺移植治疗的肺气肿

患者。这名病人手术后，生命得到了很

大程度的延续。

这次手术的成功使我国停滞 5年的

肺移植工作再次燃起生机，自那之后，陈

静瑜披荆斩棘，克服重重困难，带领团队

先后完成了 1000多例肺移植手术，多项

技术填补了我国甚至亚洲空白，打破多

个被业界视为“禁区”的纪录。

例如，肝移植能够把一个肝脏劈开

用于救两名患者，肺移植手术现在也能

将大的肺供体，劈裂成两个小的肺叶用

于不同患者的肺移植，被称为劈裂式肺

叶移植。这项技术由加拿大多伦多总医

院最先报告、陈静瑜进行了改良，被国际

肺移植中心纷纷采用。他带领团队成功

完成异位肺移植，打破了国际上肺移植

左肺放进左胸、右肺放进右胸的惯例。

他打破国外肺移植手术都是横断大切口

的传统，采用迷你小切口，并在网络上做

手术直播，如今，这项技术已经在国内多

个中心推广。

2020 年，新冠疫情突如其来，陈静

瑜带领团队转战无锡、武汉，共完成了 4

例新冠肺炎危重患者的肺移植手术，其

中还包括一位全球最高龄的新冠肺炎晚

期肺纤维化病人的双肺移植手术。

也是那一年，他所在的无锡市人

民医院肺移植中心以 156 例肺移植的

数量，超过了加拿大多伦多总医院完

成的 143 例，跃居成为当年世界肺移

植数量最多的中心。

2021年，无锡市人民医院肺移植年

手术量以 176例再创新高。同样，由陈

静瑜担任肺移植科兼肺移植中心主任的

浙江大学医学院附属第二医院，2021年

肺移植量为 90例，相比 2020年肺移植

量 26例，该院 2021年一跃成为中国肺

移植数量增长最快的医院。

开辟中国肺移植重回国际之路

“中国器官捐献中的肺器官的利

用率一直很低，中国现在每年有五六

千个器官捐献者，但肺器官的利用率

只有 5%～6%。”陈静瑜说，“供体维护

是中国肺移植的一个瓶颈，而一个好

的供体是肺移植成功的关键。”

据介绍，器官从供体身上取下后，

到移植手术完成各种吻合、血流开通

之前的时间，叫做器官冷却时间，肾脏

冷却时间可长达 18～24 小时，而肺器

官冷却时间此前只有 5～6 个小时。尽

管随着肺灌注保存技术不断提高，现

在也只能延长到 8～12 个小时。

2015 年，陈静瑜的一条微博引发

了网络热议：“眼看宝贵爱心肺源浪

费，我电话再三恳求，得到的冷漠答复

使我无奈，我们团队 805 到值机台，

此时飞机计划 829 飞……完全可以

让我们上机的，心痛！！”当时，陈静瑜

的团队获取供肺后因堵车在机场登机

受阻，险些使肺源浪费。

2015 年 3 月，作为全国人大代表

的陈静瑜提交建议：在民航、高铁、高

速公路等部门开辟器官转运绿色通

道，进一步扩大公民器官捐献利用率，

推动器官移植事业与国际接轨。在建

议基础上，此次肺源转运风波进一步

引发了有关部门的重视，并迅速开展

调研。2016 年 5 月 6 日，国家多部门

联合印发《关于建立人体捐献器官转

运绿色通道的通知》。2019 年 11 月，

国家卫健委表示，这条挽救生命的绿

色通道开通 3 年来，器官转运时间平

均缩短 1 至 1.5 小时。

2021 年 12 月 21 日，陈静瑜难掩

激动发微博称，2022 年第 42 届全球心

肺移植年会终于接收了该团队肺移植

的基础和临床研究文章，标志着中国

肺移植重回国际心肺移植大家庭。陈

静瑜写道：今天是冬至，冬天到了，春

天还会远吗？中国肺移植必将进入世

界器官移植舞台的中央。

合作带教齐头并进

当前国内的肺移植医疗团队严重

缺乏，很多省份的“第一例”肺移植手

术，都是由陈静瑜的团队完成的，团队

走了，当地就很难再开展相关手术。其

他地方有了肺源后，首先想到的还是

找陈静瑜，患者需要辗转数千里后才

能获得“新生”。由此，陈静瑜在工作计

划里写过这样一句话：“争取每个省份

至少有一个成熟的肺移植团队。”

2018 年 9 月，中国肺移植联盟在

西安正式成立。该联盟由中国医学科

学院北京协和医学院院校长王辰院士

发起，陈静瑜任中国肺移植联盟执行

主席，全国 32 家已经具备和积极申报

肺移植资质的医院加入。

陈静瑜曾连续主办了 8 届国家级

继续教育项目“全国心肺移植高级研

讨会”，累计培训医护人员千余人次、

来自全国 16 个省市的 30 多家三甲医

院医生团队，并前往各个单位推广开

展肺移植手术数十例。陈静瑜一直欢

迎医生团队前来学习肺移植技术，包

括供体的获取、手术的操作、术后的管

理等一系列规范。

在做着“空中飞人”、不断救治病

人的同时，只要有一点时间，陈静瑜就

会发微博：周边病友如果找我看病，可

带好相关病历在某地、某时间段免费

咨询……他见缝插针地在朋友圈和微

博普及各种医学知识，甚至直播了整

台肺移植手术。

“肺移植不仅是救命手术，更是改

善生活质量的手术。通过互联网能够

让更多的人意识到肺部保健、肺移植

的重要性，时间就没白花。”陈静瑜说，

“我最多再做三五年手术，也做不动

了，如果能把肺移植技术推广出去，让

每个中心每年都能做三五十例，这就

是真正造福病人的事。”
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陈静瑜：中国肺移植第一人
因本报记者 袁一雪

陈静瑜：浙江大学医学院附

属第二医院副院长、中国人体器

官捐献与移植委员会委员、中国

肺移植联盟执行主席、中华器官

移植学会常务委员、国家卫健委

肺移植数据管理单位负责人、国

家肺移植质控中心主任、江苏省

肺移植中心主任、无锡器官移植

研究院院长。

名医简介

从医这条路走到现在三十多年，不走到底、钻到底，自己都会感觉对不

起这身白大衣。中国需要行肺移植术的患者日益增多，所以需要把我放在哪

里，我就得去哪里。

我的成功很大程度是幸运，抢先赶上了好的机会，第一例移植病人又非

常幸运地存活了，还有领导的支持。我的道路没有可复制性，但是成功的人

都是类似的，只要你抓住一切机会，不断努力，一样可以获得骄人的成绩。

观点


