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一种 HIV 变异毒株会增加感染者血

液中的病毒颗粒数量。
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近日于美国母胎医学学会年会

上发表的一项大型实验结果表明，女

性怀孕期间，每天嚼两次无糖口香糖

与较低的早产率相关。

这项由得克萨斯州儿童医院和

贝勒医学院的 K jersti A agaard 及其

同事开展的研究认为，之所以产生上

述结果，可能是因为嚼口香糖减少了

牙周病的发生。已有研究表明，牙周

病与较高的早产率有关。

此次研究的对象为 1 万多名前

往健康中心检查的马拉维孕妇。该国

是世界上早产率最高的国家。

参与研究的孕妇中，其中一半

人，每月健康检查时会得到一罐口香

糖，并建议她们每天早晚各嚼 10分

钟，同时接受标准的牙齿护理；另外

一半孕妇作为对照组，只接受标准

的牙齿护理。每位孕

妇在参与研究之初，即

怀孕 20 周时或更早，

以及在研究结束时，即

分娩后 4 周，都要接受

牙科检查。

结果，嚼口香糖组

的孕妇早产率为 13%，

而对照组为 17%。从另

一个角度看，在按时嚼口香糖同时接

受牙齿护理的孕妇中，每 26人就有 1

人避免了早产。

研究发现，嚼口香糖有益于孕妇

口腔健康。在研究结束接受牙科检查

时，与只接受标准牙齿护理的孕妇相

比，同时嚼口香糖的孕妇出现牙龈疾

病的迹象，如出血、牙龈退缩等的情

况更少。

在患有牙龈疾病的孕妇中，有害

细菌可通过出血的牙龈进入血液，并

到达胎盘。而口香糖中含有甜味

剂———木糖醇，之前的研究发现木糖

醇可以降低口腔中有害细菌如变形

链球菌的水平。

目前，该研究的实验结论还需在

更多国家和地区的孕妇中开展实验

验证。 （徐锐）

《科学报告》日前发表的一项研究发

现，睡眠质量差可能有损心脏健康，可

使心脏病患病风险增加 141%。

这项研究回顾了 6820名平均年龄

53岁的美国成年人的睡眠数据，这些

人自我报告了个人睡眠特征和心脏病

史。在参与者中，有 633人手腕上会佩

戴一个研究设备（活动记录仪），用来

捕捉睡眠活动。

研究人员关注了睡眠健康的多个

方面，如规律性、满意度、清醒时的警

觉性、睡眠时间、睡眠效率和睡眠时

长，并将它们与医生诊断的心脏病联系

起来。研究人员发现，自我报告的睡眠

健康问题每增加一项，患心脏病的风险

就增加 54%。而在那些通过自我报告

和研究设备提供睡眠数据的人中，因

睡眠健康问题增加的心脏病患病风险

要高得多———其患病率增加了 141% ，

这一数字被认为更加准确。

“这些发现表明，搞清一个人的‘睡

眠健康问题’，对于评估患心脏病风险

非常重要。这项研究首次证明，在中年

人中，更多的睡眠健康问题可能会增

加患心脏病的风险。”该研究第一作

者、南佛罗里达大学衰老研究学院助

理教授 Soom i Lee说，“那些同时提供

自我报告和监测睡眠数据的人患病风

险更高，这表明准确、全面地测量睡眠

健康状况对预防心脏病很重要。”

研究小组还调查了参与者的家族

心脏病史和社会人口因素，如种族、性

别、吸烟史、抑郁

和体育活动。

他们发现，虽

然女性报告有更

多的睡眠健康问

题，但男性更容易

患心脏病，不过性别并不影响这两个因

素之间的整体相关性。他们还发现，黑

人参与者比白人参与者有更多的睡眠

健康问题和更高的心脏病患病率，但睡

眠健康和心脏病之间的紧密联系总体

上没有因种族不同而改变。

Lee说，虽然睡眠健康对所有年龄

段的人都很重要，但该团队将重点放在

中年期，因为这一阶段时间更长，而且

由于工作和家庭角色的关系，中年人生

活经历多样，压力更大。这一阶段也是

心脏病和与年龄相关的睡眠问题开始

出现的时候。

心脏病是美国的主要死亡原因。研

究人员说，由于睡眠健康可以改善，因

此这些发现有助于制定预防策略，以降

低患心脏病风险。

相关论文信息：
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因本报记者 李惠钰

一项近日发表于《科学》

的研究发现，几十年来，一种

具有高度传染性和破坏性的

艾滋病病毒（H IV）变种一直

在荷兰传播。

一项对 100多名感染者

的分析表明，该 H IV 变种

增加了感染者血液中病毒

颗粒的数量，使其更有可能

传播 H IV。

此外，这种变异似乎还会

导致免疫细胞———C D 4+T 细

胞数量减少（这是 H IV 破坏

免疫系统的信号）。

美国加利福尼亚大学圣迭戈分校进化生

物学家和分子流行病学家 Joel W ertheim

指出，这项新研究揭示了单个 H IV 毒株中的

多个突变如何驱动毒性变化。

新变种感染者血液中病毒含量比其他

H IV 毒株感染者高 5.5倍，C D 4+T 细胞减少

的速度几乎是其他 H IV 毒株感染者的两倍。

如果不进行治疗，感染这种变异毒株的人将

在确诊后 2~3年内发病，而感染其他 H IV

毒株的人则在 6~7年内发病。

研究人员利用基因组序列追踪了

H IV 变种间的进化关系，以确定病毒的传

播速度。结果表明，其在人际间的传播速

度很快。论文第一作者、英国牛津大学进

化流行病学家 C hris W ym ant和同事估

计，这种变种于 20世纪 90年代出现在荷

兰，并在 21世纪初迅速传播。自 2010年以

来，该变异毒株的传播量一直在下降，这可

能是荷兰努力遏制 H IV 传播的结果。

迄今为止，在其他国家中，仅瑞士和

比利时发现各有一人携带该变异毒株。

这种高毒性 H IV 的出现提醒人们要

时刻保持警惕，但还不足以成为公共卫生

危机。世界卫生组织 H IV、病毒性肝炎和

性传播感染全球项目主任 M eg D oherty

指出：“我们无需过分担心这一新变种。”

但她补充道，该团队的发现强调了对病毒

大流行加以防范和监测的必要性，从而检

测、表征和应对新型病原体。

此外，上述研究结果也提醒人们，病

毒并不总是会随着时间的推移进化成毒

性较小的毒株。 （徐锐）
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