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今年是参与者，明年是参赛者

组织者说

“菁英挑战赛”作为健科会乳房再造专业委员会首次举办的乳房再造专业类比赛，能取得如此超出预期的成效，这其中离不开

健科会平台的鼎力支持、发起者的远见卓识、专家评委的悉心点评、组织者的精心筹备、选手的热情参与。但在这些人身后，还有一

群默默付出的工作人员，承担着赛前宣传、赛中协调、赛后统计的繁杂事务，他们用点点微光汇成星海，照亮了每一场比赛。

浙江大学医学院附属第二医院

整形科主治医师李楠是今年“菁英

挑战赛”的初赛选手之一。虽然没

能进入决赛，但在个人比赛结束

后，李楠又多了另外一重身份———

专家和选手的“联络员”。

“我的工作就是赛前创建微信

群，告知比赛相关事宜，整理选手参

赛资料，以及协调专家和选手的各

种需求。”李楠说，本届“菁英挑战

赛”因疫情最终改为线上形式，为了

避免非面对面交流造成信息传达的

偏差，她专门负责解

答专家和选手的各

类疑问，并及时提醒

选手递交病例汇报，

保证比赛如期进行。

为了及时回复

消息，李楠的手机

24 小时开机，有时深夜微信还会丁

零零地响起，但李楠从不觉得被打

扰。“这些选手白天还要工作，只有

晚上才有时间准备比赛。如果我拖

到第二天回复，那他们好不容易挤

出的时间就被白白浪费了。”李楠

特别理解选手的辛苦。

中国医学科学院整形外科医院

乳腺综合整形科主治医师徐伯扬也

参与了今年“菁英挑战赛”的组织工

作。她主要负责比赛海报的设计和物

料的准备。

乳房再造的目的是不仅还女性

健康，更还女性美丽。如何在海报上

体现出这两点原则，徐伯扬费了不少

心思。最终她选用粉红色的温柔色

调，让公众一眼便能感受到社会对乳

房缺失女性患者的关爱与呵护。

比赛历时 8 个月，李楠和徐伯

扬也足足参与了 8 个月。

尽管如此，她们都不约而同地

表示不累。而且，她们认真看完了

每一场比赛。徐伯扬说“能听到这

些专家的点评是我们年轻医生的

福气”，李楠也说“这个比赛让人挺

有冲动的”。

采访过程中，她们都向记者表

示准备参加下一届的“菁英挑战

赛”。虽然之后的比赛形式或许会有

改变，但能得到专家评委的点评，这

个“诱惑”实在是太大了。

此次“菁英挑战赛”的策划报道，

一共采访了 9位当事者。虽然把他们

简单地划分为发起人、专家评委、选

手和组织者，但实际上他们所做的远

不止这些。栾杰是活动的发起人，也

是评委；胡学庆、刘春军是评委，也是

组织者；而史京萍在专家评委、组织

者这两重身份外，还兼任了初赛和决

赛的主持人；李楠是选手，但第一场

比完后，就立刻切换角色，变成了组

织者。

这是健科会乳房再造专委会首

次举办大型比赛。而乳房再造是一个

小专业，在国内相关比赛屈指可数，

可借鉴的经验几乎没有，所以比赛究

竟能不能办好，任何人心里都没底。

但每个人都竭尽所能。栾杰、胡

学庆、刘春军、史京萍利用多年积累

的人脉邀请国内乳房再造领域知名

专家做评委，为比赛打造出最豪华的

评委阵容。疫情期间，很多评委和选

手参与抗疫行动，他们又不厌其烦地

一次次调整比赛顺序，协调所有人的

时间。

初赛共有 9 场，每位选手原定

由两位评委进行提问，但实际上每

位专家都参与了提问和点评。每场

时间计划两小时，但总会延长至三

个多小时。李楠说，如果不提醒，时

间还会更久。单秀英说，她常常看到

评委老师一直坐在位置上，甚至连

口水都没喝。

比赛过程十分精彩，这不仅是因

为选手们拿出了最高水平的病例汇

报，更因为评委们以教学为初衷，不

假意夸赞，也不刻意批评。他们有时

候提出的问题很尖锐，一下子就能揪

出要害。但他们也很耐心，愿意与选

手分享自己在处理同类状况时的经

验，给予了年轻医生书本外的收获。

更令我感动的是，此次专家评委

没有一分钱报酬。他们愿意挤出时间

坐在评委席上，全凭对乳房再造事业

的一腔热忱，全因对年轻医生寄予厚

望。刘春军形容栾杰是一面旗帜，有

他在，所有人都觉得踏实；胡学庆是

主心骨，“老胡还是非常给力的”；史

京萍是金牌主持人，“我们找不到比

他更好的主持人”。胡学庆还在比赛

总结的时候，特别感谢健科会在技

术、设备和人员上的全力支持，“这样

的学会没的说”。

“菁英挑战赛”最初是为了推广

乳房再造的规范化技术而举办，但现

在，它的意义似乎远不止于此。付苏

说，她以前觉得做美容手术就好，但

其实这类手术很容易达到职业天花

板，她很幸运得到了这些智者们的指

引，迈进了修复重建领域。殷竹鸣说，

学术领域也需统一思想，形成共识，

而比赛实现了这样的目的。乳房再造

作为一门新兴的交叉学科，医生必须

同时掌握肿瘤学与整形外科学的知

识，“二者同等重要”。

参赛选手中，有些已经是健科会乳

房再造专委会委员。赛后，又有年轻血液

加入了该专委会。可以预见，有这样一批

热心于乳房再造事业的专家、青年医生，

有中国人体健康科技促进会这样一个学

术平台，我国乳房再造事业势必会蓬勃

发展，造福更多患者。

（3-6版由陈祎琪、丁思月采写）

一场比赛 一群人 只为一件事

记者手记

李楠 徐伯扬

选手线上交流。

专家评委选手深夜线上开会。

胡学庆（左）与史京萍主持会议。


