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胡学庆：乳房再造需要一代代人坚持

评 委 说

来自国内各大整形外科中心的乳房再造权威专家评审团堪称本届“菁英挑战赛”的最大亮点之一。评审团专家分别是中国医学

科学院整形外科医院栾杰教授、浙江大学医学院附属第二医院胡学庆教授、江苏省人民医院史京萍教授、中国医学科学院整形外科

医院刘春军教授、北京大学第三医院李比教授、上海第九人民医院董佳生教授、中国医科大学附属第一医院韩思源教授、北京大学人

民医院穆籣教授、福建医科大学附属第一医院王彪教授和上海第九人民医院徐华教授。为此，本报特别采访了胡学庆、史京萍和刘春

军 3位专家，请他们讲述“菁英挑战赛”从筹备到举办的全过程，并阐述比赛的意义。

“非常感谢大家全身心的投入和无

私的付出，此时此刻我已经不知道该

说些什么好……抱歉，有点激动，因为

我们看到这些年轻医生……”

在本届“菁英挑战赛”决赛总结发

言时，谁也没想到，平日里严肃淡定的

胡学庆竟两度哽咽到无法自控，一旁

的史京萍还为其递上了纸巾。

这场令线上线下的参与者和观看

者都为之动容的“直播意外”大约持续

了一分钟。

“一方面是与年轻的参赛选手共情

了，他们让我想到曾经的自己也是这么一

步一步吃苦受累过来的；另一方面也是高

兴的，比赛完全超过了我的预期。”胡学庆

赛后说，“菁英挑战赛”的成功举办，离不开

健科会平台的大力支持、工作人员夜以继

日的奋战和专家评委不计报酬的参与。

最初萌生举办“菁英挑战赛”的想

法，是胡学庆考虑到医学是一门实践性

科学，应结合具体病例进行学习。“其

实是和‘菁英计划’一脉相承，只是换

了一种形式。”

“没底，真的没底。”开始筹备时，

胡学庆心里是忐忑的。

国内乳房再造领域发展不均衡，手

术开展的广度和深度也不足，胡学庆

既担心首届比赛难以启动，也忧心青

年医生是否能拿出涵盖治疗前后的完

整病例。“但没想到参赛选手都很不

错，所以后面越来越有信心。”

比赛中，胡学庆表示掌握好点评的

尺度其实很难，“以批评为主，会增加

未上场选手的紧张和焦虑；而过于春

风化雨，又容易让选手自我感觉过于

良好”。但他称赞这次的评委个性鲜

明，有人犀利，有人幽默，有人抓细节，

有人讲原则，不仅让选手获益良多，比

赛也变得高潮迭起。

但比赛终究会结束。未来，胡学庆

希望选手们能坚持做并做好乳房再造。

“国内乳房再造尚处于快速兴起的阶

段，想要提高乳房再造的技术和服务可

及性，还需要一代代人的坚持。”

“所谓十年树木，百年树人，人才培养

这件事，不能急功近利。”作为健科会乳房

再造专业委员会主任委员，胡学庆说，“菁

英挑战赛”要坚持办下去，并与“菁英计划”

相衔接，与“新希望·心同行———乳房再造

‘援’梦公益救助行动”相连接，同时借助健

科会的平台建立起一个自动运转的培训

体系，这样优秀的青年医生才能不断涌现，

我国乳房再造事业才能不断向前。

史京萍：点评时，不能一味说好话

“手术不是把刀开完、把针缝完那

么简单，乳房再造术也不是转一个皮

瓣、放一个假体那么容易，它是对女性

体表器官的修复重建，需要更高的技

术要求和理论指导。”史京萍说，“菁英

挑战赛”就是为了推广和普及乳房再

造的专业知识和规范化技能。

在全国各地踊跃报名的青年医生

中，既有来自一线城市三甲医院的医

生，也有来自三线城市地市级医院的医

生。海选中，史京萍发现，囿于技术、经

济因素等，我国不同地区的乳房再造水

平良莠不齐。最终，比赛筛选出 18名选

手进入初赛。

“点评时，我们还是很尖锐的，毕竟不

能一味说好话。”史京萍直言，通过参赛选

手的病例汇报，确实发现了一些问题。

据悉，每场比赛中，选手病例汇报

的时间约为 20分钟，而专家提问和点

评的时间却有一个小时。

史京萍表示，人是千差万别的，不

同患者的身高、皮肤、组织情况、病理

类型不可能全然相同，每位患者都需要

不同的手术方案。“所以我们希望通过

详尽的点评，让选手知道好的手术应该

是什么样的，让青年医生建立起规范的

乳房再造专业思维和临床路径。”

经过一番激烈比拼，6 位选手进入

决赛，他们扎实的理论知识、规范的手术

操作、卓越的临场汇报能力得到了史京

萍的赞扬。史京萍称他们是“国内乳房

再造青年医生中的佼佼者”。但尽管如

此，在决赛中，选手依然要面临评委们严

苛的追问。“因为没有完美的手术，医学

就是要不断追求卓越。”

本届“菁英挑战赛”同步网络直播，

有相关医学背景的同道可免费观看。据

史京萍透露，线上观看量过万人。“很惊

喜，乳房再造作为一个亚专业，有这么多

人关注完全超出了我们的预期。”

史京萍表示，未来比赛在彰显学术

高度的同时，还将拓宽参赛选手的广

度。“希望经济欠发达地区的青年医生

也能脱颖而出，这更能体现我国乳房再

造的普及率。”

刘春军：比赛也是一种教学

“比赛也是一种教学，好的点评就

是帮助选手将病例抽丝剥茧，既突出

选手闪光的地方，又合理指出其不足，

同时给予针对性的指导建议。”健科会

乳房再造专委会秘书长刘春军说。

作为初赛和决赛的评委，刘春军需

要根据选手汇报的病例，包括病史介

绍、治疗方案选择、手术操作、细节考

虑、术后随访等打分。“并不是病例做

得漂亮就好，我们要看的是选手整体的

逻辑思维。”刘春军说，病例汇报不能

是“瞎猫碰上死耗子”，选手必须知其

然，更知其所以然。

柴新是初赛第一位选手，刘春军称赞

她“假体选择和数据测量的逻辑非常清

晰”；殷竹鸣用内窥镜从腹膜外做腹壁下

动脉穿支皮瓣解剖，刘春军赞赏他的创新

性，“尽管有不足，但作为年轻医生有这样

的突破，我觉得非常了不起”；付苏的病例

汇报规范完整，更是令刘春军不吝夸奖，

称其“整个治疗过程无可挑剔”。

“大家都很优秀，进入决赛的 6位

选手更是优中选优。”这是刘春军在比

赛中最真切的感受。

除了担任评委，刘春军还参与了“菁

英挑战赛”的筹备工作。他感慨“万事开

头难”之余，也“感谢各位专家评委，他们

是比赛真正的灵魂。病例治疗是不完美

的，但他们却让选手从中获得了启发，这

是比赛最有价值的地方”。

当前，乳房再造在整形外科领域仍

面临专业小众、难度较大的困局。想要走

出困局，还需将乳房再造专业技术进一

步推广和普及。“比赛一定会继续办，而

且会越办越好。”刘春军希望“菁英挑战

赛”成为永不熄灭的火种，在一代又一代

有志从事乳房整形的青年医生中传递。


