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《自然》：
细胞“胶水”调节大脑02

哺乳动物大脑的发育形

成是一个复杂精细的过程，受

到严密调控。研究大脑发育形

成及其调控机制，不仅对深入

理解大脑结构和功能至关重

要，也为诊断治疗相关神经疾

病提供思路和方向。
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除了诱发身体疾病，

肥胖还会使人滋生焦虑、

抑郁、自卑等负面情绪。

“所以体重管理的目的不

只是帮助肥胖人群减肥，

更重要的是教会他们如何

健康生活。”

张燕：管好体重
是一种生活态度07

编者按编者按

近年来，随机对照试验（RCT）被公认为是评价

某种药物或某种治疗方式疗效和安全性的金标准。其

得到的都是明确、高论证强度的结论，因此，能看到

RCT研究论文总能频繁出现在 、 、 、

等高影响因子的期刊，更有极高的引

用率。毫无疑问，RCT重塑了医学知识和实践，被誉

为临床研究皇冠上的明珠。

随机、对照、盲法、重复构成 RCT研究的四大原

则。随机指采用随机的方式，使每个受试对象均有同

等的机会被抽取或分配到实验组和对照组。对照即在

研究过程中，确立可供相互比较的组别，其目的在于

控制各种混杂因素、鉴别处理因素与非处理因素的差

异，消除和减少实验误差，提高研究结果的真实性和

可靠性。盲法指在临床研究中，研究者或受试者都不

知道试验对象分配的所在组别、接受的是研究措施还

是对照措施，这种研究方法被称为盲法研究。重复原

则是指在相同试验条件下进行多次研究、确保研究结

果的重现性。

为了使读者更详细地了解 RCT，本期编辑部整

理了 RCT的“前世今生”、RCT 的优势和局限性、

RCT在临床研究中的应用事例等，以飨读者。

（详见 4~5版）

生物学家认识世界的

方式绝不仅仅停留于对数

据的分析，很多时候需要诉

诸各种探究和实践活动，比

如观察、实验、野外调查等，

这些活动往往是可靠数据

的来源。

12 像生物学家一样思考

本报讯 近日，国家卫生健康委印发《三

级医院评审标准（2022年版）》及其实施细

则。据介绍，此次在 2020年版《标准》基础上

进行的“更新式”修订，旨在保障医院评审标

准与现行政策的一致性，充分发挥医院评审

工作在推动医院加强内涵建设、完善和落实

医院管理制度、提高管理水平和保障医疗质

量安全中的作用。

新《标准》的主要修订内容包括三个方

面：一是衔接政策要求，保障政策一致性。根

据 2020年以来国家新颁布的政策要求，补充

或更新了医疗技术临床应用管理、护理管理、

检查检验结果互认、医院安全秩序管理、便利

老年人就医等相关条款。

二是吸纳行业进展，丰富标准内涵。将近

两年国家卫生健康委发布的病案管理、心血

管系统疾病、超声诊断、康复医院、临床营养、

消化内镜等专业或技术的质控指标纳入，并

优化相关条款表述。

三是汲取实践经验，保障标准实用性。根

据各地评审实践和行业专家意见，对部分通

用术语和编码进行了修订和完善，保障标准

与医疗机构实际管理工作相契合。

在评审前置条款方面，新《标准》规定，医院在评审

周期内，在依法设置与执业、公益性责任和行风诚信、

安全管理与重大事件等方面发生问题的，延期一年评

审。延期期间原等次取消，按照“未定等”管理。

在医疗服务能力与质量安全监测数据方面，新《标准》

监测指标包括医院资源配置、质量、安全、服务、绩效等指

标监测，DRG评价、单病种和重点医疗技术质控等日常监

测数据。该部分在评审综合得分中的权重不低于 60%。

在现场检查部分，新《标准》从医院功能与任务、临床

服务质量与安全管理、医院管理三个维度设立评审标准。

该部分在评审综合得分中的权重不高于 40%。（丁思月）
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