
近日，由中国医学科学院北京协

和医学院主办、中国医学科学院基础

医学研究所承办的首届中国医学基础

学科发展大会在北京召开。

“从医学中发现问题，再借助探索

性研究建立清晰的研究思路和科学的

研究方法，二者联合，必然能推动问题

的解决。”中国科学院外籍院士、北京

生命科学研究所（以下简称北生所）所

长王晓东在会上作了题为《生命科学

原始创新促进医学发展》的报告。

从问题出发做研究

王晓东表示，科学研究范式一般分

为两大类。一类是探索性研究，其根本

特征是无固定目的，研究人员“摸着石

头过河，边走边看”。如果以射箭为喻，

那就是只管拉弓射箭，不管箭落在什么

地方。另一类是目的性研究，战略明确，

即靶点清晰，箭必须射中靶心。但如何

将研究范式不同、目的不同的两类研究

有机结合起来，这不仅是中国科学界的

难题，也是一个世界性难题。

医学研究也应该符合这样的范

畴。医学研究的成果应该是创新药物、

医疗器械和诊疗方案。但并不是基础

研究和医学研究一结合就能够产出成

果。想要产出真正有社会效益的研究

成果，还需要研究院所的原创成果转

化成工业形式，投入人才、方法、机制

和思路，并有效整合。

“只有这样，实验室研究成果才能

真正惠及患者。”王晓东说。

王晓东向与会嘉宾分享了一个美

国历史上的项目。上世纪 60年代末至

70年代初正值越南战争，美国医学界

领军人物希望医学生不要把宝贵的时

间用在战场上，于是提出了“贝雷帽”

研究项目。参与该项目的学员需在美

国国立卫生研究院（NIH）实验室做两

年基础研究，与服兵役相抵。

“这个项目最大的特点是没有产

出要求。”王晓东说。

据不完全统计，1963 年至 1974

年，共有 1887名医学生接受了 NIH的

医师训练，其中绝大多数后来成为各

大医学院的教授、研究员。还有 88 位

当选了美国科学院院士、7 位获得了诺

贝尔奖。值得注意的是，这些人并没有

科学博士学位，只是完成了 4 年医学

院学习和住院医师训练。

“这个比例可以说非常高了。这个

项目撑起了美国医学基础研究的半边

天，很多耳熟能详的医学发现都源自

这个项目的学员。”王晓东说。

为什么这个项目能如此成功？王

晓东分析说，虽然这些学员没有经过

系统的科学训练，唯一正规的科学训

练就是在 NIH 的两年，但他们学过

医、看过病，对于医学问题的了解比那

些单纯做探索性研究的学者更清晰、

更准确。

临床与基础须真正有机结合

“一些基础研究人员往往不知道

‘我们在干什么’，大多数时间都是在

实验室创造问题，并研究这个问题。”

王晓东认为，这就意味着基础研究只

研究了“自己会的，而不是真正亟须解

决的问题”。

而一些医生因为没有接受过完整

的科学训练，有时无法以科学的方法

解释疑难病例的机制机理，但可贵之

处在于他们在病房里能够发现很多值

得研究的问题。

“让会做实验的人和知道做什么

的人联手，我认为这是成功的关键。”

王晓东说，从医学中发现问题，再借助

探索性研究建立清晰的研究思路和科

学的研究方法，二者联合，必然能推动

问题的解决。

但这种方式仍然存在一种机制

矛盾。医学生毕业后都在医院工作，

大多数时间在查房、医治病人，缺少

学习基础科研的思路、方法和范式的

时间，也没有精力用科研手段解决临

床问题。

因此，王晓东认为，我国可以学习

“贝雷帽”项目，从制度上培育医学科

研人才。“科研之本是人才，有了人才，

所有的事情才会迎刃而解。”

创新机制期待突破

过去一年多，北生所和北京朝阳

医院开展了类似的实验性项目，实行

双向选择制，为青年医生保留两年医

院职务，并允许其从事全职研究。同

时，两年间不设发表论文、申请基金等

任何硬性指标，只需入围者安心在实

验室学习。

在经历一段磨合期后，目前青年

医生和研究人员基本实现了步伐一

致。据悉，加入科研学习的 10 位青年

医生全部是主动申请，并未经过筛

选。现在，他们的成功让王晓东欣慰。

“我们完全没有想到，临床问题和强大

的基础科研技术结合会出现如此令人

惊喜的成果。”

“北生所应该是中国第一个选人

而不选题的研究所。我们研究所课题

广泛，有很多和医学的契合点。”王晓

东表示，他非常期待北生所和北京朝

阳医院合作的研究项目能够成为国家

的常规项目，通过这样的项目，可以使

基础研究机构和医疗机构真正实现有

机联合。

据了解，北生所现有 35个实验室

和十几个实验室技术中心，每年可接

收约 20 位年轻医生，以北生所和北京

朝阳医院合作的试验性项目为模板，

学习“贝雷帽”项目的精髓之处。

“目前的实践结果非常理想。如果

我们能把这样的项目进行 5 年，甚至

10年，一定会涌现出一大批既懂医学、

善于发现问题，又懂科学方法和技术

的人才。中国丰富的医疗资源和努力

上进的青年医生，一定会把中国医学

研究带到世界前列。”王晓东对我国基

础医学研究的前景充满信心。

王晓东

因本报记者 张思玮 见习记者 陈祎琪
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