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徐兵河：
走好中国抗肿瘤新药研发之路02

开展药物研究绝不是为

了上市而上市。我们最终的目

的是期望开发的新药有更好

的治疗效果，能挽救更多患者

的生命。药物上市的成就感

来自于患者的肯定，也来自

于国际同行的认可。
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两个 120 的具体涵义

很好地说明了上述问题。

两个 120是指：在发生胸

痛和急性心肌梗死时一定

要第一时间拨打 120；急

性心肌梗死的黄金救治时

间为 120分钟。

霍勇：牢记两个 120，
胸痛中心“快”救命03

『甜蜜』陷阱

本报讯 近日，国家卫生健康委印

发《中国健康老年人标准》和《居家、社

区老年医疗护理员服务标准》两项推荐

性卫生行业标准。两项标准将自 2023

年 3 月 1 日起施行。

《中国健康老年人标准》适用于医疗

卫生机构、养老服务机构等机构人员对

60周岁及以上中国老年人健康状态的评

估。该标准明确，“中国健康老年人”应满

足以下条件：生活自理或基本自理；重要

脏器的增龄性改变未导致明显的功能异

常；影响健康的危险因素控制在与其年

龄相适应的范围内；营养状况良好；认知

功能基本正常；乐观积极，自我满意；具

有一定的健康素养，保持良好生活方式；

积极参与家庭和社会活动；社会适应能

力良好。评估人员通过询问评估对象或

其照顾者，按照评估项目进行逐项评估，

填写每个三级指标评分，并计算躯体健

康、心理健康、社会健康每个维度的分

值，划分“健康”“基本健康”“不健康”3个健康状态。

《居家、社区老年医疗护理员服务标准》规定

了居家、社区老年医疗护理员服务的基本要求、

流程、项目及要求等。该标准明确，医疗护理员是

指主要提供辅助护理等医疗辅助的服务人员，老年

医疗护理员是指以老年人为主要服务对象的医疗

护理员。老年医疗护理员应经过专门培训，并考核

合格；可根据老年人的需求，提供生活照护、基础照

护、安全与急救、康复照护、心理照护、临终照护，且

不涉及医疗护理专业技术性工作。比如，在安全与

急救方面，可提供安全防护、现场初级急救；在康复

照护方面，可提供日常活动训练、功能位摆放及肢

体被动活动；在心理照护方面，可提供沟通交流、精

神慰藉；在临终照护方面，可提供心理支持、症状观

察及躯体照护。 （丁思月）

11 月 14 日是联合国糖尿病日。今年联合国糖

尿病日的主题是“教育保护明天”。

联合国糖尿病日前身是世界糖尿病日，由世

界卫生组织和国际糖尿病联合会（IDF）于 1991 年

共同发起，自 1992 年起在每年的 11 月 14 日举行

纪念活动，其意义在于使世界各国加强对糖尿病

的宣传教育、防治和监测，提高对糖尿病的认识，

更加关心糖尿病患者的工作与生活，加强对糖尿

病预防措施、治疗手段的研究，以更好地为人类健

康服务。

据 IDF 数据，截至 2021 年，全球有 5.37 亿成

年人（20~79 岁）患有糖尿病，即每 10 人中就有 1

人患有糖尿病。预计到 2030 年，这一数字将上升

到 6.43 亿，到 2045 年将上升到 7.83 亿，其中超过

3/4 的糖尿病患者生活在低收入和中等收入国家。

2021年，糖尿病导致 670万人死亡，即每 5秒就有 1

人死亡。糖尿病造成的医疗支出至少为 9660 亿美

元，这一数字在过去 15年中增长了 316%。

我国是世界上糖尿病患者数量最多的国家，

近年来成人糖尿病患病率持续上升，已高达

11.9%，且发病年轻化的趋势愈来愈明显。

除此之外，糖尿病作为一种常见的内分泌代

谢疾病，其并发症累及血管、眼、肾、足等多个器

官，可能带来各种急慢性并发症、肾脏损害、神经

病变等，致残、致死率高，给个人、家庭和社会带

来沉重的负担。

为此，本期编辑部整理了糖尿病的最新研究

进展、防控手段等，以飨读者。 （详见 4~5 版）

我们之所以成为我们

自己，既涉及理性的沉思，

又充满对身体的自我体

验。这是因为“人类是有肉

体的物种，经由身体的行

为以及身体神秘成分的运

作，才能具体化身为人”。
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