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本报讯 进食时间、睡眠和肥胖之

间的关系众所周知，但人们对其作用机

制却了解甚少。研究表明，营养过剩会

扰乱昼夜节律，改变脂肪组织。

美国科学家的最新研究首次证明，能

量释放可能是生物钟控制能量平衡的分子

机制。根据这一认识，科学家发现，在地球

自转的光环境中，白天是最适合将能量作

为热量散发出去的时间段。从节食到睡眠

不足，以及需要长期营养辅助患者的进食

方式，该发现具有广泛的意义。相关论文近

日发表于《科学》。

西北大学范伯格医学院教授、通讯

作者 Joseph T . B ass表示，当动物吃

西式自助餐———高脂肪、高碳水化合物

时，生物钟就会被打乱。

“生物钟对人们的进食时间很敏

感，而这种敏感性会被高脂肪饮食打

乱。我们仍然不明白这是为什么，但我

们知道，当动物变得肥胖时，它们在本

该睡觉的时候吃得更多。这项研究说明

了为什么这很重要。”B ass说。

在这项研究中，夜间活动的小鼠在

不活动（光照）期间或活动（黑暗）期间

都被喂食高脂肪食物。在 1 周内，与在

黑暗中喂养的小鼠相比，白天喂养的小

鼠体重增加更多。该团队将温度设定为

30 摄氏度，在这个温度下，小鼠消耗的

能量最少，从而减轻了温度对研究结果

的影响。

“我们认为这可能是能量平衡的一

个组成部分，小鼠在特定时间进食会消

耗更多能量。”该研究第一作者、B ass实

验室博士后 C helsea H epler说，“这就

是为什么它们可以在一天的不同时间吃

相同数量的食物，在活动时间吃东西比

在应该睡觉的时间吃东西更健康。”

随着能量消耗的增加，研究小组开

始对脂肪组织的新陈代谢展开研究，以

确定在内分泌器官中是否也会出现同

样效果。结果确实如此。并且他们发现，

具有基因增强的生热能力（或通过脂肪

细胞释放热量）的小鼠可以防止体重增

加，改善健康状况。

B ass说，这一发现可以为慢性病的

治疗提供信息，特别是在患者使用胃饲

管的情况下。患者通常在夜间睡眠时进

食，此时他们释放的能量最少。这些患

者糖尿病的发病率和肥胖率往往很高，

B ass认为这可以解释其中的原因。他

还想知道这项研究如何影响 II型糖尿

病的治疗。例如，在注射胰岛素时，是否

应该考虑进餐时间？

H epler还发现了无效的肌酸循环。

肌酸（一种有助于维持能量的分子）在

脂肪组织内储存和释放化学能，这意

味着肌酸代谢可能是热量释放的机

制。H epler将继续研究肌酸代谢，“我

们需要弄清昼夜节律时钟如何控制肌

酸代谢，这样才能搞清如何促进肌酸

代谢。生物钟对脂肪组织层面的代谢

健康有很大影响，但我们还不知道这

一影响有多大”。 （李木子）

相关论文信息：

本报讯 唐氏综合

征患者病毒感染的频

率较低，但当这些感染

出现时，会导致更严重

的疾病。一项新研究发

现，这是由一种抗病毒

细胞因子 I型干扰素

（IFN - I）表达增加引起

的，该干扰素部分由

21 号染色体编码。相

关研究近日发表于《免

疫学》。

“通常情况下，过多

炎症意味着自身免疫性

疾病，而免疫抑制则意

味着易受感染。”论文

通讯作者、美国西奈山

伊坎医学院的 D usan

B ogunovic说，“不同寻

常的是，患有唐氏综合

征的人既会发炎，又会

受到免疫抑制，这是一种悖论。但我

们弄清了这是如何实现的。”

为此，研究人员比较了唐氏综

合征患者和非唐氏综合征患者的成

纤维细胞和白细胞 m R N A 及蛋白

质水平。他们重点研究了位于 21号

染色体上的强效抗病毒细胞因子

IFN - I 受 体 亚 基 IFN A R 1 和

IFN A R 2。

研究人员发现，IFN A R 2表达的

增加足以使唐氏综合征患者对

IFN - I过敏。随后，过度活跃的

IFN - I信号级联反应通过一种名为

U SP18 的蛋白质触发了过度负反

馈，U SP18是一种有效的 IFN A R 负

调控因子。这个过程反过来又抑制

了 IFN - I的进一步反应和抗病毒反

应。综上所述，这些发现揭示了唐氏

综合征中 IFN - I的高 - 低反应的

振荡，易于降低病毒性疾病的发病

率，以及增加与感染相关的发病率

和死亡率。

“要完全了解唐氏综合征患者

免疫系统的复杂性，我们还有很多

工作要做。”文章第一作者、西奈山

伊坎医学院的 Louise M alle说，“我

们在一定程度上解释了这些患者对

严重病毒性疾病的易感性，但这只

是冰山一角。” （冯维维）

相关论文信息：

生育永久改变女性骨骼
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本报讯 基于对灵长类动物的研

究，科学家发现，生育会以前所未有的

方式永久改变女性的骨骼。这一发现

为搞清生育如何永久改变身体提供了

新的线索。

“我们的发现佐证了生育会对女性

机体产生深远影响，进一步证明骨骼不

是一个静态器官，而是一个随着生命事

件变化的动态器官。”领导这项研究的

瑞士苏黎世联邦理工学院研究员

Paola C errito解释说。

研究人员发现，经历过生育的女性

体内的钙、镁和磷浓度较低。这些变化

与分娩本身和哺乳有关。

这项研究近日发表于《公共科学图

书馆 - 综合》。

更年期会对女性骨骼产生影响，这

一点早已得到证实。尚不清楚的是，之

前的生命周期事件（如生育）如何影响

骨骼成分。为了解决这个问题，研究人

员研究了初级板层骨———成熟骨骼中

的主要骨类型。这一部分骨骼是检查身

体的理想部位，因为它会随着时间推移

而变化，并留下这些变化的生物标记，

使科学家能够监测生命周期中的变化。

在这项研究中，研究人员针对波

多黎各萨巴纳·塞卡野外站因自然原

因死亡的雌性和雄性灵长类动物，检

测了其股骨或大腿骨中板层骨的生长

速度。兽医监测并记录了这些灵长类

动物的健康和生殖史信息，使研究人

员能够将其骨骼成分变化与生活事件

进行精确匹配。

C errito和同事使用电子显微镜与能

量色散 X 射线分析——— 一种测量组织样

本化学成分的常用方法，计算了灵长类动

物骨骼中钙、磷、氧、镁和钠的浓度变化。

研究结果显示，与没有生育的雌性

灵长类动物相比，生育的灵长类动物体

内某些元素的浓度有所不同。具体而

言，它们在生殖过程中形成的骨骼钙和

磷含量较低。此外，这些灵长类动物在

喂养幼崽期间，镁的浓度显著下降。

C errito 说，这些发现重申了生育

对女性机体的重大影响———很显然，繁

衍的证据“写在了生命的骨头上”。

（李木子）

相关论文信息：
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