
本报讯 和高脂肪食物作斗争的节

食者，可能会怪罪他们的舌头，因为黄

油或冰淇淋的美味是如此难以抗拒。

但一项新研究发现，我们的肠道和大

脑之间存在着一种全新的连接，这种

连接驱动人们对脂肪的渴望。

美国科学家通过研究老鼠发现，脂

肪进入肠道会触发一种信号，这种信

号通过神经传导到大脑，促使人们想

吃高脂肪食物。这项研究近日发表于

《自然》，提出了一种干扰这种肠胃 -

大脑连接的可能性，以帮助阻止不健

康的选择，并解决由暴饮暴食导致的

日益严重的全球健康危机。

“我们生活在一个前所未有的时

代，脂肪和糖的过度消费正在导致肥

胖和代谢紊乱的流行。”第一作者、哥

伦比亚大学扎克曼研究所 C harles

Zuker博士实验室的博士后研究员李

梦童（音）说，“科学告诉我们，如果想

控制对脂肪的欲望，关键通道是肠脑

之间的连接。”

研究人员发现，葡萄糖激活了一种

特殊的肠脑回路，后者在肠道存在糖的情

况下与大脑联通。相比之下，人造甜味剂

没有这种效果，这可能解释了为什么

无糖苏打水会让我们感觉不到满足。

“我们的研究表明，舌头会告诉大脑

我们喜欢吃什么，比如甜的、咸的还是油

腻的。”哥伦比亚大学瓦格洛斯医学院生

物化学、分子生物物理学和神经科学教授

Zuker说，“而内脏会告诉大脑，我们想要

什么、需要什么。”

李梦童想探索老鼠对膳食脂肪的

反应是否符合所有动物为维持生命必

须摄入脂类和脂肪酸。

她给老鼠提供了一瓶含有溶解脂

肪的水（包括豆油成分），以及一瓶含

有甜味物质的水，这些甜味物质已知

不会影响肠道。几天之后，这些啮齿动

物对富含脂肪的水产生了强烈的偏

好。即使科学家对老鼠进行基因改造，

消除老鼠用舌头品尝脂肪的能力，它

们也形成了这种偏好。

“尽管这些动物尝不出脂肪的味

道，但它们还是被驱使着去吃脂肪。”

Zuker说。

研究人员推断，脂肪一定是激活了

特定的大脑回路，从而驱动动物对脂

肪的行为反应。为了寻找这个回路，李

梦童在给老鼠喂食脂

肪的同时测量了它们

的大脑活动。此时，其脑

干某一特定区域，即孤

束尾核（cN ST）的神经

元活跃起来。这很有趣，

因为 cN ST 也与实验室

先前发现的糖偏好的

神经基础有关。

在确定了老鼠偏好脂肪背后的生

物机制后，李梦童仔细观察了肠道本

身，特别是肠道的内皮细胞。她发现，

有两组细胞会向迷走神经细胞发送信

号，对脂肪作出反应。

“有一组细胞是必需营养物质的通用

传感器，不仅对脂肪有反应，对糖和氨基

酸也有反应。”李梦童说，“另一组只对脂肪

有反应，这可能有助于大脑将脂肪与肠道

中的其他物质区分开来。”

接着，李梦童又迈出了重要一步，

用药物阻断这些细胞的活性，关闭来

自两组细胞的信号，阻止迷走神经对

肠道中的脂肪作出反应。然后，她利用

遗传技术使迷走神经细胞本身或

cN ST 中的神经元失活。在这两种情况

下，老鼠都对脂肪失去了胃口。

“这些干预措施证实，从肠道到大

脑的每一个生物步骤，都显示动物对脂

肪的反应至关重要。”李梦童说，“这些

实验还为改变大脑对脂肪的反应以及

对食物的行为提供了新的策略。”

自 1980年以来，全球肥胖率几乎

翻了一番。如今，近 5 亿人患有糖尿

病。“对富含糖和脂肪的廉价、高度加

工食品的过度消费，正在对人类健康产

生毁灭性影响，尤其是在低收入人群

中。”Zuker说，“我们越了解这些食物

如何劫持味觉和肠脑轴的生物机制，就

越有机会进行干预。” （李木子）
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本报讯 美国卡内基·梅隆大学团

队近期取得重要工作进展，他们发现

利用诱导多能干细胞（iPSC）来源胸腺

类器官移植人源化小鼠模型，可以重

新生成 T 细胞隔室。该成果近日在线

发表于《自然 - 方法学》。

研究人员描述了来自 iPSC 的人

类胸腺类器官的组织工程，它可以支

持从头生成多种功能性人类 T 细胞

群。移植 iPSC 来源胸腺的造血人源化

（hu）小鼠的 T 细胞可以介导细胞和

体液免疫反应，包括对 T 细胞受体参

与产生强烈的促炎反应、抑制同种异

体移植瘤的生长和促进有效的 Ig 类

型转换。他们的研究结果表明，移植

iPSC 来源胸腺的 hu 小鼠可以作为一

种新的动物模型研究人类 T 细胞介

导的免疫，并加速将动物研究结果转

化为临床。 （柯讯）

相关论文信息：

孕妇不必“因汞废鱼”
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科学家搞清人为何渴望高脂食物
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本报讯 英国科学家汇集了上

世纪 90 年代对 4131 名孕妇和儿

童的分析，并在塞舌尔进行了类似

研究，进而呼吁改变孕妇怀孕期间

吃鱼的指导建议。

相关论文近日发表于《神经毒

理学》。研究人员还发现，吃哪种鱼

似乎并不重要，因为鱼中的必需营

养物质可以抵消其体内的汞含量，

更重要的是女性是否吃鱼。这与目

前警告孕妇不要食用汞含量相对

较高的某些鱼类的建议形成了鲜

明对比。

虽然此前有几项研究考虑了

这个问题，但这项研究着眼于两项

对比研究。其受访对象是在怀孕期

间测量了汞含量的人群，她们的孩

子在童年时期也经常被跟踪随访。

第一项是针对塞舌尔人口的

研究，那里几乎所有孕妇都吃鱼。

第二项研究则考虑了上世纪 90年

代布里斯托大学基于英格兰西南

部一个工业化地区的儿童研究

（A LSPA C）数据，那里的鱼消费频

率低得多。

虽然一段时间以来，人们一直

认为孕妇在怀孕期间吃鱼对儿童

的视力和智力有诸多好处，但官方

却警告不要吃某些汞含量相对较

高的鱼类。因此，有些女性可能会

为了“安全起见”停止吃任何鱼。

该研究共同作者、高级研究

员 C aroline T aylor 说：“我们发

现，如果母亲吃鱼，怀孕期间母

亲体内的汞含量可能不会对孩子

的发育产生不利影响。如果母亲

不吃鱼，那么有证据表明她体内

的汞含量可能会对孩子产生有害

影响。”

T aylor解释说，这可能是因

为鱼类提供了多种必需的营养物

质，包括长链脂肪酸、碘、维生素 D

和硒等。

该研究共同作者、布里斯托大

学儿科和围产期流行病学教授

Jean G olding 说：“健康专业人士

应该修改他们关于不要食用某些

鱼类的建议。没有证据表明这些鱼

会造成伤害，但有来自不同国家的

证据表明，这样的建议会给孕妇造

成困惑。”

“怀孕指南应该强调‘每周至

少吃两份鱼，其中一份是油性的’，

并忽略所有不应该吃某些鱼的警

告。”G olding 表示。 （王方）
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