
10 月 20 日是第 26 个世界骨质疏松日。世界

骨质疏松日由英国国家骨质疏松学会于 1996 年

创立，从 1997 年起由国际骨质疏松基金会赞助和

支持。当时将每年 6 月 24 日定为世界骨质疏松

日，其宗旨是为那些对骨质疏松症防治缺乏足够

重视的政府和人民大众进行普及教育和信息传

递。随着参与国和组织活动逐年稳定增长，世界骨

质疏松日的影响日益扩大。1998 年，世界卫生组织

开始参与并作为联合主办人，将每年 10 月 20 日

定为世界骨质疏松日。

今年中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病学分会

发布的中国主题是“巩固一生，赢战骨折”。国际骨质

疏松基金会发布的中文主题是“为骨骼健康采取行

动”，旨在呼吁公众行动起来，保护骨骼健康。

骨质疏松症可引发脆性骨折、骨骼畸形、活动

能力下降、心血管疾病等多重并发症，不仅给患者

带来严重病痛，也给社会和家庭带来沉重的经济

负担。然而，面对如此严重的疾病，公众对此却认

知不足。

为此，本期编辑部整理了骨质疏松的防治误

区、骨质疏松与“三高”的关系等，以飨读者。

（详见 4~5版）
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霍勇：
心血管健康领域的“悖论”03

法兰西悖论、东亚悖

论和运动悖论从多个角

度证明了许多“常识”或

者“定论”并不一定适用

于所有人，针对不同地

区、不同特点的人群和具

体患病特点，我们必须做

好有针对性的防治工作。
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10月 16日，习近平总书记

在二十大报告中指出，推进健康

中国建设，把保障人民健康放在

优先发展的战略位置，建立生育

支持政策体系，实施积极应对人

口老龄化国家战略，促进中医药

传承创新发展，健全公共卫生体

系，加强重大疫情防控救治体系

和应急能力建设，有效遏制重大

传染性疾病传播。

健康是促进人的全面发展

的必然要求，是经济社会发展的

基础条件，是民族昌盛和国家富

强的重要标志，也是广大人民群

众的共同追求。

推进健康中国建设，把保障

人民健康放在优先发展的战略

位置，是党和国家心系人民、根

植人民的重要表现。党的十八大

以来，以习近平同志为核心的党

中央把维护人民健康摆在更加突出的位置，召开

全国卫生与健康大会，确立新时代卫生与健康工

作方针，印发《“健康中国 2030”规划纲要》，发出

建设健康中国的号召，明确了建设健康中国的大

政方针和行动纲领，人民健康状况和基本医疗卫

生服务的公平性、可及性持续改善。

时钟拨回至 2017年 10月 18日。习近平总书

记在党的十九大报告中指出：“人民健康是民族昌

盛和国家富强的重要标志。要完善国民健康政策，

为人民群众提供全方位全周期健康服务。”

2020年 6月 2日，习近平总书记在主持召开

专家学者座谈会时指出：“在实现‘两个一百年’

奋斗目标的历史进程中，发展卫生健康事业始终

处于基础性地位，与国家整体战略紧密衔接，发

挥着重要支撑作用。”

人口发展是关系国家民族发展的大事情。党

和国家始终坚持人口与发展综合决策，科学把握

人口发展规律，建立生育支持政策体系，实施积

极应对人口老龄化国家战略，为经济发展和社会

进步打下坚实基础。

党的十八大以来，党中央高度重视人口问

题，根据我国人口发展变化形势，作出逐步调整

完善生育政策、实施三孩生育政策及配套支持措

施、促进人口长期均衡发展的重大决策。《关于优

化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》《关

于进一步完善和落实积极生育支持措施的指导

意见》等政策相继落地。

“名医是著名的医生，

而明医则是明白的医生，

是对专业的精通。疾病万

千，有些可以治愈，有些只

能缓解，面对患者，不求声

名远扬，但求无愧于心、不

误诊误治，做一名真正的

明医。

08 石玉龙：
不求做名医 惟愿是明医
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（下转第 2 版）


